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Осмотрщику вагонного 
депо Лихая 

Виктору Васильевичу 
АБРАМКИНУ. 

Уважаемый Виктор Васи-
льевич! 
От всей души поздравля-
ем Вас, ответственного 
и добросовестного чело-
века, бдительно стояще-
го на страже безопаснос-
ти движения поездов, с 
юбилеем – 50-летием!
Желаем Вам жить как ми-
нимум сто лет, в добром 
здравии, в окружении лю-
бящих чад и домочадцев! 
Пусть все намеченное пре-
творится в жизнь и каждый 
день жизни радует! Счас-
тья Вам, достатка в доме!

Осмотрщику-ремонтнику 
вагонов 

Ирине Анатольевне 
ПРОКОПЕНКО. 

Уважаемая Ирина Анато-
льевна!
От всей души поздравля-
ем Вас, настоящего «про-
фи» в своем деле, отдав-
шего производству более 
трех десятилетий безуп-
речной трудовой жизни, с 
юбилеем! 
От всей души с поклоном 
и любовью мы Вам же-
лаем долгих-долгих лет! 
Большого счастья, креп-
кого здоровья, хороших 
дел и трудовых побед!

Водителю 
Николаю Дмитриевичу 

САХНО. 
Уважаемый Николай 
Дмитриевич! 
Примите наши самые теп-
лые поздравления с юби-
леем – 55-летием!
Желаем Вам, настоящему 
асу в своем деле, чтобы в 
Вашей жизни было еще 
очень много «круглых» 
дат и поводов для веселья, 
радости, счастья! И пусть 
все, о чем Вы мечтаете, 
непременно исполнится!   

В.Дюбин, 
начальник депо

Н.Долгушин, 
председатель профкома

Электромонтеру Ростов-
ской дистанции электро-
снабжения 
Владимиру Ивановичу 

АНИСИМОВУ. 
Уважаемый Владимир 
Иванович! 
Вы делаете все от Вас за-
висящее для обеспечения 
надежной безопаснос-
ти движения, благодаря 
своему опыту, мастерс-
тву, безупречному отно-
шению к своим должност-
ным обязанностям. 
Примите наши самые доб-
рые поздравления в связи 
с 50-летним юбилеем! 
Желаем, чтобы здоровье 
Ваше было богатырским, 
а век жизни – долгим-дол-
гим! Счастья Вам, отлич-
ной «погоды» в доме, уве-
ренности в завтрашнем 
дне! 

А.Доценко,
начальник дистанции

В.Растеряева, 
председатель профкома

ПОПЛАВОК

Поиск места ловли 
леща можно разделить 
на два этапа – предвари-
тельный и основной.

Предварительный – 
это прежде всего наблю-
дение за водоемом. Лещ 
часто выдает свое при-
сутствие в тот момент, 
когда появляется у повер-
хности и бороздит воду 
своим высоким спинным 
плавником. Затем, после 
мощного всплеска, пока-
зывается его хвост, а по-
том рыба скрывается под 
водой. Во время таких игр 
лещ не уходит далеко от 
своего постоянного мес-
тообитания, значит, где-
то вблизи от этого участка 
бродит он и по своим тро-
пам в поисках корма. 

Наиболее вероятна 
встреча с рыбой на вы-
ходе из ям, уступах и ши-
роких бровках, располо-
женных вблизи глубоких 
мест. Именно вдоль этих 
бровок и уступов, порос-
ших подводной расти-
тельностью, богатой раз-
личным мелким живым 
кормом, и бродит лещ. 
Крутится он вдоль коло-
ний живых и уже отмер-
ших (и, следовательно, 
раскрывшихся) ракушек. 
В таких местах и следует 
ловить леща. 

ХВАТКА «С ХОДУ»
Кстати, эта мирная 

рыба при встрече с при-
манкой на течении и в 
стоячей воде ведет себя 
по-разному. На течении 
насадка всегда старается 
куда-то «убежать», и лещ 
часто хватает ее «с ходу», 
иногда даже не успевая 
хорошо рассмотреть, что 
он взял. Это относится и к 
крючкам с насадкой, ко-
торые струя колышет око-
ло неподвижной кормуш-
ки. Поэтому и снасть, при-
меняемая на реке, может 
быть более грубой. Даже 
на небольшом течении 
лещ не успевает обратить 
на все это должного вни-
мания.

 Иное дело, когда ловят 
в водоеме со стоячей во-
дой, и насадка долгое вре-
мя остается неподвижной. 
Прежде, чем взять ее, лещ 
не спеша, внимательно ос-
мотрит приманку, попро-
бует на вкус, убедится, что 
вокруг нет ничего подоз-
рительного и только по-
том вместе со струей воды 
мгновенно втянет в рот.

ЛЮБИТЕЛЬ 
ГЛУБОКИХ МЕСТ

Надо думать, что од-
новременно с приманкой 
лещ обстоятельно осмат-
ривает и вашу снасть, и 
если заметит в ней что-
то настораживающее, 

поклевок не ждите.
В реке рельеф дна 

может часто меняться. 
Вчера, например, на ка-
ком-то участ ке дно было 
совершенно чистым, а 
сегодня там уже лежит 
неизвестно откуда поя-
вившийся ком земли или 
какая-нибудь коряга. У 
рыб, постоянно обита-
ющих в реке, это не вы-
зывает подозрения. Дно 
здесь меняется естест-
венным путем, и рыба к 
этому привыкла. 

А что происходит в 
водоеме со стоячей во-
дой? Известный люби-
тель наиболее глубоких 
мест, лещ подолгу сто-
ит в ямах, находящихся 
вдали от берега. На кор-
межку из ямы выходит 
обычно в одни и те же 
часы, зачастую по одним 
и тем же тропам. Пос-
кольку рельеф дна в сто-
ячих водоемах в течение 
длительного времени ос-
тается практически не-
изменным, лещ привы-
кает к нему и движется 
по своим обычным тро-
пам без всякой предо-
сторожности. Если же на 
лещиной тропе внезапно 
появится какой-то неиз-
вестный предмет, напри-
мер, большое грузило и 
кормушка, то рыба, ско-
рее всего, насторожит-
ся и постарается обойти 

это место стороной. А, 
может быть, лещ вообще 
прекратит постоянное 
движение по этой тро-
пе, и рыболову придется 
снова с большим трудом 
отыскивать те новые до-
роги, по которым рыба 
стала идти на кормежку. 

В глубоких ямах 
лещ лишь отстаивается 
– нужного количества, 
а тем более разнообра-
зия корма он здесь нахо-
дит далеко не всегда. Это 
одна из причин, по ко-

торой он вынужден по-
кидать глубокие места. 
А не зная троп, по кото-
рым лещ выходит из ям, 
будешь ждать рыбу там, 
где ее нет.

Кстати, рыболовные 
снасти, насадка и руки 
рыболова всегда должны 
быть чистыми. Надо пом-
нить, что к вызывающим 
у рыб отвращение вещес-
твам относятся машинное 
масло, бензин, мази от ко-
маров, табак, а также све-
жие краски и одеколон.

Не спугнуть леща с тропы

ЗЕЛЕНАЯ  АПТЕКА

Загляните в свою домашнюю 
аптечку. Наверняка там най-
дется хотя бы пара пакетиков 
различных травяных сборов.

Зверобоем и ромашкой лечи-
лись еще наши прабабушки и бу-
дут лечиться наши с вами внуки. 
Многие из нас считают «природ-
ное» и «натуральное» синонимами 
«полезного» и «безвредного». К со-
жалению, это не так. Травы нельзя 
пить постоянно и бесконтрольно. 
Дело в том, что многие из них об-
ладают побочным эффектом.

Мята перечная. Применя-
ется в сборах при заболеваниях 
сердца, желудка, щитовидной 
железы. Может понизить кровя-
ное давление.

Кора дуба. Назначают при 
расстройст вах желудка. Может 
спровоцировать приступы почеч-
ной колики, снижение аппетита.

Зверобой. Используется для 
лечения подагры, ревматизма, как 
успокаивающее средство. Вызыва-
ет сужение кровеносных сосудов, 
повышает кровяное давление.

БЕРЕГИТЕ «ЗЕРКАЛО ДУШИ»
Вы много работаете за ком-

пьютером? И в последнее время 
стали замечать, что уже к обеду 
у вас появляется резь в глазах и 
они начинают слезиться. Для на-
чала правильно установите мо-
нитор, экран должен находиться 

ниже уровня зрачков на рассто-
янии примерно 50-60 сантимет-
ров от глаз. Вам помогут такие 
простые приемы: 

– повращайте глазными яб-
локами вверх, вниз и в стороны 
не менее 30 раз или как можно 
чаще моргайте веками;

– теперь внимательно посмот-
рите в окно, сначала на ближай-
шее здание или дерево, а затем
вдаль;

– постарайтесь побольше 
пить в течение дня. Дело в том, 
что во время чтения слизистая 
оболочка глаз быстро высыхает 
и ей требуется увлажнение; 

– не забывайте о витами-
нах. Почувствовали усталость: 

съешьте пару долек апельсина 
или ломтик лимона. Аскорбино-
вая кислота, которой богаты эти 
фрукты, нормализует зрение. 
Точно так же действуют их аро-
маты. Они успокаивают, снима-
ют неприятные симптомы;

– вернувшись домой, сделай-
те себе компресс из чайной за-
варки или из цветков ромашки.

ЧЕСНОЧНАЯ СМЕСЬ – 
ОТ СЕРДЦА ПОМОГАЕТ...

При некоторых заболевани-
ях сердца, помимо традиционных 
лекарств, хорошо помогает смесь 
из чеснока и лимона. Возьмите 
300 граммов очищенных зубчиков 
чеснока, натрите на мелкой терке 

и залейте соком 3-4 лимонов, все 
тщательно перемешайте, положи-
те в стеклянную банку и дайте пос-
тоять два дня. Принимайте в тече-
ние месяца по чайной ложке перед 
едой, предварительно растворив 
смесь в стакане кипяченой воды.

ИНГАЛЯТОР 
ИЗ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ

Все помнят, как в детстве 
мама заставляла дышать над па-
ром, борясь с простудой. Сегод-
ня ингалятор можно купить в лю-
бой аптеке. Но стоит ли тратить 
деньги, если можно сделать его 
из обычной пластиковой бутыл-
ки всего за пять минут? Для этого 
отрежьте верхнюю часть бутыл-
ки, переверните ее и вставьте в 
нижнюю, предварительно налив 
туда горячий настой из лечебных 
трав. Получается отличная маска, 
которая полностью закрывает рот 
и нос, оставляя открытыми глаза. 
Да и дышать так очень удобно!

ТЕРАПЕВТ 
НА ВАШЕЙ ГРЯДКЕ

Возьмите среднего размера 
редьку, срежьте верх и выдолби-
те внутреннюю часть. Через не-
которое время внутри собирается 
сок. При ревматизме этим соком 
растирают больные места, его же 
используют для быстрейшего за-
живления ран, смазывая повреж-
денный участок кожи. Сок редьки 
с медом, в пропорции 1:1, помога-
ет при бронхите.  

Лечись, но осторожно...

ЮБИЛЯРЫ  СКЖД
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