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2> В этом году на благоустройство 
привокзальных площадей столицы 
правительство Москвы выделит 
450 млн руб. Такая же сумма 
поступит из городского бюджета 
и в 2013 году

КРАЙ
ЗЕМЛИ

12> На этой неделе народная артистка 
России Ирина Мирошниченко 
отметила своё 70-летие, 
а также 40-летие служению 
Московскому художественному 
театру им. А.П. Чехова
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В посёлке Никель заканчивается Октябрьская 
магистраль. Маленькая станция на границе с Норвегией 

ежемесячно обрабатывает около  вагонов >10
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«Поток нефтегрузов для «Морского порто-
вого сервиса» на нашей дороге составляет 
более 2 тыс. вагонов, – говорит начальник 
Северо-Кавказской дирекции управления 
движением Алексей Черняев. – Из них более 
900 – с топочным мазутом и 180 – с дизель-
ным топливом со станции Афипская.

По его словам, появление отставленных 
от движения поездов произошло из-за от-
сутствия свободных ёмкостей и танкеров. В 
результате выгрузка на нефтебазе прекра-
щена.

«Сегодня мы можем работать только с 
нефтью, для которой имеются свободные 
ёмкости, – рассказал «Гудку» начальник 
станции Грушевая Руслан Виноградов. – При 
этом сейчас к причалу подводится очеред-
ной танкер под нефть. Для мазута и дизель-
ного топлива нет ни свободных ёмкостей на 
нефтебазе, ни танкеров. При этом, помимо 
десятка уже отставленных от движения со-
ставов с мазутом и дизтопливом, в нашем 
направлении движется ещё 12 таких поез-
дов».

На Северо-Кавказской отмечают, что в 
результате стихийного бедствия на терри-
тории Краснодарского края была ослож-
нена эксплуатационная обстановка. В этот 
период снизилось количество поездов в 
направлении части черноморских портов. 
Уменьшение грузопотока было связано с 
необходимостью проведения ремонтных 
работ. Руководители местных нефтеперера-
батывающих заводов обратились с просьбой 
к железнодорожникам ускорить перевозку 
их продукции для освобождения затоварен-
ных складов и предотвращения остановки 
предприятий. 

«Приняты все меры по вывозу готовой 
продукции со станций Афипская, Красно-
дар-1 и Ильская, где расположены НПЗ, – 
рассказывает Алексей Черняев. – В резуль-
тате только с 20 по 23 июля с Афипского 
НПЗ мы обеспечили вывоз 17 поездов (1028 
вагонов) нефтепродуктов, а также органи-
зовали приоритетный и ритмичный подвод 
поездов под выгрузку на станцию Груше-
вая». 

В ООО «Афипский нефтеперерабатываю-
щий завод» подтвердили, что скопившаяся 
в результате стихийного бедствия готовая 
продукция полностью вывезена. И отме-
тили, что предупреждены дорогой о новом 
заполнении заводских складов из-за отсут-
ствия у «Морского портового сервиса» ём-
костей и танкеров.

Сложившаяся ситуация, как отметили в 
управлении Северо-Кавказской, может при-
вести к остановке нефтеперерабатывающих 
заводов Краснодарского края, нарушению 
ритмичной работы магистрали и, как след-
ствие, к уменьшению пропускных способ-
ностей участков дороги.
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На отдалённой станции Абаку-
мовка, что расположена на юж-
ном ходу Красноярской дороги, 
сдан новый жилой дом. Ключи от 
удобных и просторных квартир по-
лучили 16 молодых семей железно-
дорожников. Среди них представи-
тели служб пути, электроснабже-
ния, автоматики и телемеханики. 
А одна квартира была выделена 
молодому специалисту местной 
школы.

Переезд в новое жильё даже для 
жителей большого города с массо-
выми застройками – серьёзное со-
бытие, а для отдалённой станции 

– событие вдвойне. А вот для Аба-
кумовки оно не столь редкое. Ведь 
это уже второй 16-квартирный дом 
на станции. 

Так, в 2010 году новосёлами 
стали молодые специалисты, при-
ехавшие сюда работать по распре-
делению Красноярского института 
путей сообщения. 

Ещё раньше в Абакумовке были 
построены семь двухквартирных 
домов.

Новую жизнь станция Абаку-
мовка получила в 2010 году, когда 
сюда была перенесена из Тагула 

В &�����������& ���� А�����
� ��������'� ����
 �����(+� 
�� ���)���� ,'�
���������� ����� ЭД9М.

«Машинисты и их помощники – 174 работника депо – смогут де-
тально изучить внутреннее устройство и работу таких узлов локо-
мотива, как кран машиниста,  воздухораспределитель», – говорит 
главный инженер депо Виталий Голубев.

Тренажёр состоит из двух рабочих мест – для машиниста-
инструктора и обучаемого. На плазменной панели инструктор 
задаёт варианты возможных неисправностей, например срыв 
стоп-крана. А учащийся устраняет проблему. 

«Этот тренажёр повысит уровень подготовки локомотивных 
бригад. Одно дело рассказывать, объяснять на пальцах, что пред-
принимать в том или ином случае, другое – когда действуешь 
сам путём проб и ошибок, это усваивается надолго», – считает 
машинист-инструктор Виктор Порезанов.

Занятия на тренажёре будут проходить еженедельно. Это значит, 
что раз в месяц каждый локомотивщик в депо пройдёт практику. 

Тренажёр, изготовленный  воронежской  фирмой  ООО «РусТех-
Ресурс», в ходе эксплуатации дополнят новыми программами, как 
происходит сейчас со старым тренажёром, имитирующим пульт 
управления в кабине машиниста. Ему заменили панель и усовер-
шенствовали рисунок ландшафта, приблизив его к реальному.
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ДЕЙСТВУЙ САМ

АСФАЛЬТИРУЮТСЯ ДОРОГИ, В 2012 ГОДУ СДАНА НОВАЯ КОТЕЛЬНАЯ 
С СОВРЕМЕННЫМ ОБОРУДОВАНИЕМ, СПОРТИВНАЯ ПЛОЩАДКА 
И ПАРК С БУДУЩЕЙ КЕДРОВОЙ АЛЛЕЕЙ
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Об этом вчера договорились президент ОАО 
«РЖД» Владимир Якунин и мэр Москвы Сер-
гей Собянин на Ленинградском вокзале, где 
знакомились с ходом его реконструкции. 
Пассажиропоток на Ленинградском вокзале 
стабильно растёт. В первом полугодии им вос-
пользовались более 8 млн человек, что на 8% 
выше по сравнению с аналогичным периодом 
2011 года.

По словам Владимира Якунина, необходимо 
принципиально менять подход к обслужива-
нию пассажиров. Каждая услуга должна быть 
ориентирована на конечного потребителя.

Как отметил вице-президент ОАО «РЖД» 
Олег Тони, для того чтобы пассажиры, гости, 
приезжающие в столицу, могли здесь чувство-
вать себя комфортно, необходимо увеличить 
площади вокзала. При этом было решено не 
только сохранить его исторический облик, но 
и воссоздать утраченное. 

По окончании строительных работ общая 
площадь вокзала увеличится с 21,4 до 24,3 
тыс. кв. м. 

В цокольном этаже откроется супермаркет. 
На первом этаже появятся ресторанный дво-
рик, парикмахерская, химчистка и киоски. 
А на втором – зал ожидания, будут работать 
авиа- и железнодорожные кассы. Кроме того, 
по его словам, будут восстановлены царские 
апартаменты.

Рассказывая об инновационных строитель-
ных технологиях, которые пришлось приме-
нить в связи со сложностью данного проекта, 

дистанция пути. С тех пор для соз-
дания более комфортных условий 
для работников и их закрепления 
на рабочих местах Красноярской 
дорогой здесь строится не только 
служебное жильё. Есть много 
другого приятного – асфальтиру-
ются дороги, в 2012 году сданы 
новая котельная с современным 
оборудованием, спортивная пло-
щадка и парк с будущей кедровой 
аллеей. 

Кроме того, идёт реализация 
ещё одного масштабного проекта 
– строительство пешеходного мо-
ста через железную дорогу, надвое 
разделяющую пристанционный 
посёлок.

– Строительство жилых домов 
на малых станциях –  действенный 

инструмент мотивации молодых 
кадров, работа на перспективу, 
– рассказал «Гудку» начальник 
Красноярской дороги Владимир 
Рейнгардт. 

В этом году на КрЖД будут по-
строены ещё два 16-квартирных 
дома – на станциях Кошурниково 
и Чунояр и четыре 2-квартирных 
дома на станциях Балыксу, Сон и 
Малая Кеть. Всего 3,7 тыс. кв. м но-
вого жилья. Стоимость жилищной 
программы на 2012 год – более 153 
млн руб.
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КЕДРЫ ПОКА МАЛЕНЬКИЕ

Олег Тони пояснил, что при строительстве 
дополнительных площадей приходится пере-
кладывать все коммуникации, не прерывая 
одновременно работу вокзала.

Начальник Дирекции железнодорожных 
вокзалов Сергей Абрамов сообщил, что ин-
вестиции в реконструкцию Ленинградского 
вокзала составят около 2,5 млрд руб. А в целом 
ОАО «РЖД» вложит в обновление вокзалов 
Москвы 14,7 млрд руб.

В этом году завершатся работы не только на 
Ленинградском, но и на Павелецком, Савёлов-
ском и Рижском вокзальных комплексах. 

«В 2012 году мы начнём возводить новое 
здание на Курском вокзале. А также совместно 
с правительством Москвы определимся со 

строительством ещё одного вокзала», – рас-
сказал Сергей Абрамов.

Гостям из мэрии показали электропоезда 
«Ласточка» и ускоренный, повышенной ком-
фортности региональный экспресс. 

Отметив достоинства нового подвижного 
состава, представители городских властей 
тем не менее обратили внимание на то, что 
его эксплуатация не должна вести к резкому 
повышению стоимости проезда. Руководитель 
департамента транспорта и развития дорожно-
транспортной инфраструктуры города Москвы 
Максим Ликсутов пообещал, что «правитель-
ство Москвы, безусловно, будет уделять этому 
пристальное внимание».
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Получатель средств:   
ОАО «Российские железные дороги»
ИНН 7708503727
КПП 997650001
Расчётный счёт 
№ 40702810400200183001 
в ОАО «ТрансКредитБанк»
БИК 044525562
Корр. счёт 30101810600000000562 
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Закон позволит пригородным пассажирским 
компаниям гарантированно получить от ре-
гиональных властей компенсации выпадаю-
щих доходов вследствие регулирования тари-
фов. Об этом сообщил участникам сетевого 
совещания «Итоги работы пригородного пас-
сажирского комплекса за I полугодие 2012 
года» вице-президент ОАО «РЖД» Михаил 
Акулов. По его словам, на прошлой неделе 
в Минтрансе состоялось заключительное 
совещание по проекту этого федерального 
закона.

«Первоочередная проблема сейчас – в от-
сутствии законодательных актов, которые 
позволяют замкнуть действующую систему 

нормативно-правового регулирования, создан-
ную за последние годы. Требуется поставить 
точку в процессе создания форм ответственно-
сти за организацию и доступность пригород-
ного железнодорожного сообщения», – сказал 
Михаил Акулов. 

Как сообщил начальник Центра по корпо-
ративному управлению пригородным ком-
плексом Максим Шнейдер, в прошлом году 
лишь 22 региона полностью компенсировали 
перевозчикам выпадающие доходы. Ещё три 
региона внесли до 95–97% от общей суммы. 
Это говорит о том, что нормативные акты, не-
обходимые для расчётов с перевозчиком, су-
ществуют, однако власти нередко используют 

лазейки в законах, чтобы уйти от ответствен-
ности за перевозки.

– Кто-то считает, что платить надо по вы-
падающим доходам, кто-то – по количеству 
пассажиров. Нормативная база на региональ-
ном уровне пока расплывчата. А закон говорит 
чётко: вы обязаны заключить договор и опла-
чивать. Закон – это броня, и она необходима 
для полного гарантированного возмещения 
выпадающих доходов на протяжении многих 
лет на территории всей страны. Чтобы у юри-
стов вопросов больше не возникало, – сказал 
Максим Шнейдер.

В сентябре на правительственную комис-
сию по транспорту и связи будет внесена 
«Концепция развития пригородных пас-
сажирских перевозок железнодорожным 
транспортом». В ней среди прочего будет 
утверждён корпоративный стандарт каче-

ства перевозок. Также в документе будет за-
креплена методика расчёта инвестиционной 
составляющей для развития объектов приго-
родного комплекса. В ней же будет утверж-
дён и механизм субсидирования перевоз-
чиков из средств региональных бюджетов 
с закреплением обязательств по полному 
возмещению выпадающих доходов. Регионы 
должны будут составлять пятилетние планы 
развития транспортного обслуживания на-
селения.

Для пассажиров новая концепция будет ин-
тересна тем, что предложит механизм взыска-
ния штрафов за безбилетный проезд.
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КТОТО СЧИТАЕТ, ЧТО ПЛАТИТЬ НАДО ПО ВЫПАДАЮЩИМ ДОХОДАМ, 
КТОТО  ПО КОЛИЧЕСТВУ ПАССАЖИРОВ. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 
НА РЕГИОНАЛЬНОМ УРОВНЕ ПОКА РАСПЛЫВЧАТА

ЛBCDE CFGFHDBJ 

ПОЕЗДА ИДУТ ПО ГРАФИКУ
ДGKLBCKB MFBNOFG CE MBPBQFCB ЧRSTUHVEW – ДR-
MSBCHVEW ЗEMEOCF-СKYKPHVFJ OFPFQK MFSCFHDZ[ 
GFHHDECFGSBCF.
НE \DFU MBPBQFCB 25 K[SW G QPRNFGFU MFBNOB 
NEQFPBSHW GEQFC H YFBMPKMEHEUK. ЛFVFUFDKGCEW 
YPKQEOE CB MFHDPEOESE. БTS CEPR^BC QEYEPKD MF 
CB_`DCFUR MRDK, MFGPBLOBCT OGB FMFPT VFCDEVD-
CFJ HBDK. 
ПPK_KCT MPFKH^BHDGKW GTWHCW[DHW. НE UBHDB 
ЧП PEYFDEBD VFUKHHKW ОАО «РЖД» GF QSEGB H GKaB-
MPBNKOBCDFU VFUMECKK АSBVHECOPFU ТK^ECKCTU 
K VFUKHHKW ЗEMEOCF-СKYKPHVFJ GF QSEGB H CE_ESZ-
CKVFU OFPFQK АSBVHECOPFU ЦBSZVF. 

ЛУЧШИЙ ПРОЕКТ ГОДА
ОАО «РЖД» MPFGBO`D VFCVRPH «ЛR_^KJ DBbCFSFQK-
_BHVKJ MPFBVD QFOE». КEV HFFYcKS G_BPE HDEP^KJ 
GKaB-MPBNKOBCD ОАО «РЖД» ВESBCDKC ГEMECFGK_ 
CE GKOBFVFCeBPBCaKK MF GCBOPBCK[ YBPBLSKGFQF 
MPFKNGFOHDGE, F BQF MPFGBOBCKK YROBD FYfWGSBCF 
G HBCDWYPB K OF VFCaE QFOE MSECKPRBDHW MFOGBHDK 
KDFQK.  
В DB_BCKB CBOBSK MPBNKOBCDFU VFUMECKK YROBD 
MFOMKHEC MEVBD OFVRUBCDFG F MPFGBOBCKK G VEL-
OTJ DPBDKJ _BDGBPQ UBHWaE ДCW VE_BHDGE. 

КОНКУРС МАСТЕРОВ
СBQFOCW CE YENB ПМС-58 МFHVFGHVFJ OFPFQK NE-
GBP^EBDHW OGRbOCBGCTJ HUFDP-VFCVRPH CE NGECKB 
SR_^BQF MRDBJaE ЦBCDPESZCFJ OKPBVaKK MF 
PBUFCDR MRDK. СF GHBJ HBDK MPKYTSK 30 UFCD`PFG 
MRDK K UE^KCKHDFG MRDBGTb UE^KC. ЭDF DPBDKJ, 
NEGBP^E[cKJ \DEM VFCVRPHE. ПRDBJaEU MPK^SFHZ 
RLB MFVENEDZ, _DF FCK NCE[D G HFGBP^BCHDGB DBF-
PK[ K RUB[D MPKUBCKDZ B` CE MPEVDKVB. СBQFOCW 
FCK OFVENTGE[D, _DF FYSEOE[D MFDBCaKESFU 
PRVFGFOKDBSBJ.
В PEUVEb UBPFMPKWDKW MRDBJaBG FNCEVFUWD H 
FPQECKNEaKBJ PEYFDT ПМС-58, VFDFPEW HBQFOCW 
H_KDEBDHW FOCFJ KN SR_^Kb CE HBDK.
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Учиться быть профессиональным профсо-
юзным активистом приехали около 170 мо-
лодых железнодорожников со всех уголков 
страны. Случайных гостей среди участников 
не было – чтобы попасть на семинар, ребята 
в течение года прошли через несколько 
ступеней отбора. Сначала потенциальные 
участники должны были подготовить кон-
курсную работу по одному из четырёх пред-
лагаемых направлений: написать эссе о про-
фсоюзе или о профессии, которую выбрал 
молодой специалист, подготовить социаль-
ный проект, предложения по охране труда 
или макет социальной рекламы – плакат или 
видеоролик.

Вторым этапом стали региональные фе-
стивали, на которых молодые люди пред-
ставляли свои идеи. Фестивали состоялись на 
всех дорогах, в них приняли участие около 
1,5 тыс. членов молодёжных советов и более 
400 конкурсных работ. Лучшие из них – более 
50 идей – ребята представили руководству 
профсоюза. А для демонстрации видеоработ 
широкой общественности был создан специ-
альный канал в Интернете, на котором выло-
жено более 30 роликов. «Мы общались с ре-
бятами с других дорог и поняли, что сможем 
делать уже совместные проекты», – говорит 
председатель совета молодёжи Воронежского 
информационно-вычислительного центра 
Юго-Восточной железной дороги Людмила 
Муратова.

Как рассказала «Гудку» председатель Моло-
дёжного совета Роспрофжела Александра Шу-
бина, основой семинара стала масштабная 
образовательная программа. За шесть дней 
участники могли подискутировать с колле-

гами и руководителями Роспрофжела о моти-
вации профсоюзного членства, социальном 
партнёрстве и проектировании, гарантиях 
деятельности профсоюза и правовой работе 
и многом другом. Для более предметного об-
суждения участники были разбиты на четыре 
гильдии: информационная работа, право-
вая работа, социальное проектирование и 
организационно-кадровая профсоюзная ра-
бота. Активисты гильдий продолжат деятель-
ность в течение года и станут наставниками 
участников следующей молодёжной профсо-
юзной школы.

Как отмечают сами участники, общесе-
тевые встречи позволяют быть в курсе про-
блем, которые оказывают влияние на всю 
отрасль и не могут быть решены без уча-
стия профсоюза. «Школа в первую очередь 
– это возможность показать, что мы сегодня 

можем помочь тем, кто нуждается в нашей 
поддержке», – считает машинист Москов-
ской дирекции тяги Московской железной 
дороги Павел Ужачкин.

Подводя итоги работы школы, председа-
тель Роспрофжела Николай Никифоров от-
метил, что он ещё раз убедился, что на дороге 
работает очень интересная, преданная своей 
профессии молодёжь, которая сможет обеспе-
чить достойное будущее железнодорожного 
транспорта. «Вы настоящие профсоюзные 
лидеры, вы умело справляетесь с решением 
проблем и поддержкой членов профсоюза. 
Любого из вас можно избирать председате-
лем, и вы с успехом будете руководить проф-
союзной организацией, сможете подойти к 
работе конструктивно и творчески», – под-
черкнул он.
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ДОРОЖНАЯ КАРТА 3

Помогите Косте! 
До пяти лет Костя Бухонов рос и развивался, 

как все дети: в положенный срок начал 
держать головку, сел, встал на ножки, начал 
ходить и бегать. Но после пяти лет Костю 
словно подменили. Мальчик начал утрачивать 
приобретенные навыки. Сначала он перестал 
бегать, потом – стоять, а теперь Костя не может 
даже сидеть. 

Все эти страшные признаки надвигавшейся 
беды уже были известны Костиной маме – 
Надежде Константиновне. Она и без врачей 
поняла, чем болен ее сын, но в ужасе гнала 
страшные мысли, стараясь забыть о прошлом. 
15 лет назад умер ее первый сын, ему было 
всего 13 лет. Второй ребенок в семье, слава 
Богу, здоров, а вот младший, Костя, повторяет 
судьбу старшего брата: врачи поставили 
мальчику диагноз «мукополисахаридоз 
II типа», или, как еще называют это смертельное 
заболевание, синдром Хантера.

В 1994 году, когда в семье Бухоновых умер их первенец, еще нигде в мире врачи 
не умели лечить эту страшную болезнь. Но недавно на Западе медики создали лекарство 
и от мукополисахаридоза. Препарат называется «Элапраза». 

Столичные врачи назначили Косте терапию с применением этого препарата. Его надо 
вводить мальчику внутривенно один раз в неделю в течение многих лет. Для одной процедуры 
требуется три флакона «Элапразы». На месяц лечения – 12 флаконов, на год – 156, 
арифметика простая. Через 4 – 6 месяцев после начала приема препарата все внешние 
признаки и внутренние проявления болезни уйдут, и Костя вновь начнет бегать, говорить, 
смеяться. 

Но мальчик не получает чудодейственный препарат. Его мама, учительница начальных 
классов с 27-летним стажем, была вынуждена уволиться с работы, чтобы ухаживать за сыном. 
А зарплаты отца, даже если ее полностью откладывать целый год на лекарство, все равно 
не хватит даже на один флакон «Элапразы». Общая же стоимость лечения Кости в течение 
года составляет астрономическую сумму – 400 000 евро (в рублях по курсу на день оплаты)!

К сожалению, этот безумно дорогой препарат не входит в перечень лекарств, которыми 
больных детей обеспечивают бесплатно. Значит, у Кости нет ни одного шанса сохранить 
жизнь, если тысячи и тысячи милосердных людей не примут участия в судьбе мальчика.

Союз благотворительных организаций России просит всех, кто хочет и может помочь Косте 
Бухонову, перечислить средства на приобретение лекарства. 

Более подробная информация – по тел.: (495) 225 1316 или на сайте www.sbornet.ru

Платежи в адрес Кости Бухонова принимаются
во всех отделениях Сбербанка России. 

Реквизиты
Получатель: некоммерческое партнерство

«Союз благотворительных организаций России»
ИНН 7715257832, КПП 771501001 

Расчетный счет: 40703810400000000217 в АКБ «РУССЛАВБАНК» (ЗАО) г. Москва 
Корр. счет: 30101810800000000685

БИК: 044552685
Пожертвование на лечение Кости Бухонова
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П редседатель правительства Дми-
трий Медведев решил к 2020 году 
выработать у россиян привычку 
питаться правильно – и тем самым 
уменьшить число заболеваний, за-

висящих от характера питания. Утверждённые 
им «Основы госполитики в области здорового 
питания» будут опираться на разработку но-
вых стандартов и регламентов, касающихся 
продуктов, и усиление контроля над их каче-
ством, развитие отечественных исследований 
в пищевой отрасли и мониторинг питания 
россиян. Кроме этого, будет усилена «пропа-
ганда здорового питания населения».

С 2005 года, как отмечается в документе, 
питаться россияне стали лучше: доля мяс-
ных и молочных продуктов, а также фруктов 
и овощей в их рационе увеличилась, учёные 
разработали более 4 тыс. видов продуктов, 
обогащённых биологически ценными компо-
нентами. Улучшилась ситуация с детским и 
диетическим питанием, но, несмотря на это, 
грудное молоко получают меньше половины 
(41%) детей до трёх месяцев.

Но большинство россиян питаются непра-
вильно – потребляют слишком большое коли-
чество животного жира и простых углеводов, 
а рыбы, овощей и фруктов им сильно не хва-
тает. Это приводит к росту избыточной массы 
тела – лишним весом и ожирением страдают 
до 54% граждан. Смертность от хронических 
заболеваний, связанных с «фактором еды», в 
России значительно выше, чем в европейских 
странах: по данным главного диетолога Москвы 
Андрея Шарафетдинова, она может достигать 
60% смертей в России. «Лишний вес приносит 
массу осложнений – гипертония, сердечно-
сосудистые заболевания, повышается риск 

инфаркта и инсульта. Лишняя масса тела давит 
на опорно-двигательный аппарат, и суставная 
система не выдерживает: отсюда артриты, ар-
трозы, плоскостопие. Но хуже всего обстоят 
дела с сахарным диабетом. Плохо и с преддиа-
бетом – верхней границей нормы сахара крови, 
при которой риск развития диабета повышен. 
А при снижении веса на 10% он отступает», – 
рассказывает диетолог-психотерапевт центра 
персональной диетологии «Палитра питания» 
Наталия Лютова.

Всё чаще лишний вес преследует россиян с 
раннего детства. «Родители с нормальным весом 
приводят на приём к врачам своих детей 7–10 
лет с избыточным весом», – отмечает Наталия 

Лютова. Связанные с этим гастроэнтерологи-
ческие заболевания тоже молодеют. «Желчно-
каменную болезнь можно встретить даже у де-
тей. Все чаще встречаются холикобактеры – ми-
кроорганизмы, вызывающие гастриты и язвен-
ные болезни, – добавляет врач-гастроэнтеролог 
Центральной клинической больницы № 1 ОАО 
«РЖД» Екатерина Лебедева. – Чтобы избежать 
этого, важны правильное соотношение групп 
продуктов и правильные привычки питания». 

Причины ранней тучности у детей кроются 
в неправильном балансе питания при незначи-
тельной физической активности. «Родители пы-
таются кормить их так же, как питались сами в 
детстве, – каши с маслом, чтобы вкусно. Но про-
дукты изменились – сейчас и каша, и масло, и 
молочные продукты другие. Растительные жиры 
низкого качества и другие «вредности» просто 
превращаются в жир», – поясняет Наталия Лю-
това. При этом родители балуют детей сладким, 
которое в их голове ассоциируется с радостью, 
но для детей конфеты уже давно не являются 

ЕШЬ НА ЗДОРОВЬЕ

БОЛЬШИНСТВО РОССИЯН ПИТАЮТСЯ
НЕПРАВИЛЬНО  ПОТРЕБЛЯЮТ 
СЛИШКОМ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ЖИВОТНОГО ЖИРА И ПРОСТЫХ УГЛЕВОДОВ, 
А РЫБЫ, ОВОЩЕЙ И ФРУКТОВ
ИМ ВСЁ РАВНО ОЧЕНЬ НЕ ХВАТАЕТ
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За чертой бедности живут 13% сооте-
чественников – 18 млн человек. Такие 
данные привёл Президент РФ Влади-
мир Путин на заседании Госсовета. 
При этом самые экономически уяз-
вимые – семьи с детьми. «Примерно 
60% семей не могут оплатить образо-
вание членов семьи, если это необхо-
димо, – сообщила ведущий научный 
сотрудник Независимого института 
социальной политики Дарья Попова. 
– Около 50% не могут заменить уста-
ревшую мебель, бытовую технику, 
пригласить хотя бы раз в месяц в го-
сти друзей. Примерно 20% не могут 
заплатить за тепло в доме, купить 

себе новую одежду. Где-то 15% семей 
с детьми не могут позволить себе есть 
мясо, курицу или рыбу чаще, чем че-
рез день», – рассказала она.

Ежегодно на меры соцподдержки 
бедных государство тратит 130 млрд 
руб. «Но бедняков от этого становится 
меньше лишь на 0,7% от общего 
числа. Даже с учётом всех выплат 
(ежемесячные пособия на детей, жи-
лищные субсидии и единовременная 
помощь малообеспеченным семьям) 
для нормального уровня жизни им не 
хватает трети доходов», – отметила 
директор Института социальной 
политики Российской академии на-
родного хозяйства и госслужбы при 
Президенте РФ Светлана Мисихина. 

Эксперты считают, что будущее 
за программами адресной помощи. 

«Пособия должны получать именно 
те, кому они предназначены», – счи-
тает Светлана Мисихина. По её сло-
вам, среди формально бедных 33% 
имеют отечественный автомобиль 
(правда, часто старый) и 11% – им-

портный. «Как показывает опыт раз-
витых стран, эффективность такой 
социальной политики определяется 
тем, как проводится работа на местах, 
эта ответственность возлагается на 
регионы», – подчеркнула  начальник 
управления статистики уровня жизни 
и обследования домашних хозяйств 
Росстата Елена Фролова. 

По мнению экспертов, одна из 
главных причин бедности – слишком 
низкие размеры прожиточного ми-
нимума (6307 руб.) и минимальной 
оплаты труда (4611 руб.). «Мини-
мальный размер оплаты труда должен 
быть выше прожиточного минимума 
хотя бы в полтора раза», – отметил 
генеральный директор Всероссий-
ского центра уровня жизни Вячеслав 
Бобков. Сегодня треть населения по-

лучает зарплату ниже прожиточного 
уровня – это граждане, занятые в сель-
ском хозяйстве, социальной сфере, об-
разовании и здравоохранении.

Причины бедности – и в неста-
бильной занятости. До 30% населе-
ния работают по трудовым догово-
рам, имеющим определённые сроки 
и не гарантирующим защищённо-
сти, а в 20 регионах страны уровень 
безработицы превышает 20%. «На-
личие качественных рабочих мест 
или их отсутствие – одна из главных 
причин, влияющих на показатель 
бедности в стране. Вероятность по-
падания в группу бедных в городе 
составляет 10%, на селе – 20%, в 
городах-миллионниках – 5%», – до-
бавила Светлана Мисихина.
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сирот – выпускников интернатных учреждений 
ожидают предоставления жилья 

Галина Семья, �������	
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– Проблема была озвучена ещё в 2005 году, но в течение 
многих лет на федеральном уровне этим никто не зани-
мался, а в регионах просто не хватало денег. Мы проводили 
анализ в субъектах РФ, который показал, что в ряде регио-
нов детей ставят на учёт как нуждающихся в получении 
жилья в разном возрасте, а тем, кто пропустил 23-летний 
рубеж, и вовсе отказывают в его предоставлении. Кроме 
того, иногда выпускникам «достаются» непригодные для 

проживания квартиры или их заселяют в закреплённое за 
ними жильё, 20% которого также находится в плачевном 
состоянии. Сейчас появилась надежда, что ситуация сдви-
нется с мёртвой точки, так как на неё обратило внимание 
руководство страны. По поручению президента все субъ-
екты приняли программу обеспечения выпускников-сирот 
жилыми помещениями, из федерального бюджета стали 
выделяться субсидии на их приобретение. С 2013 года всту-
пает в силу новое законодательство, с помощью которого, 
надеюсь, все эти вопросы будут решены.

чем-то особенным и день за днём «повисают» 
на их талиях.

Для правильного питания необходима пра-
вильная еда. Большинство пищевых холдингов 
– частные, поэтому производителей нужно за-
интересовать «здоровой» идеей, и сделать это 
под силу лишь государству. «Это может быть и 
госзаказ на продукцию для бюджетных орга-
низаций – школ, детских садов, армии и т.д., и 
льготные кредиты на расширение производства, 
и компенсация затрат на модернизацию произ-
водства, закупку нового оборудования, и софи-
нансирование строительства новых предприя-
тий. Пример США, Финляндии и других стран 
показывает, что эти инвестиции дают не только 
улучшение здоровья населения, но и уменьшают 
затраты  на здравоохранение», – поясняет пред-
седатель правления Национального союза про-
изводителей молока Андрей Даниленко.

Президент Союза производителей пищевых 
ингредиентов Алексей Нечаев считает, что при-
нятие «Основ здорового питания» стало подвиж-
кой государства в сторону поддержки пищевой 
и перерабатывающей промышленности: про-
грамма уделяет внимание разработке иннова-
ционных пищевых ингредиентов и технологий 
производства продуктов, обогащённых полез-
ными добавками. 

План властей о здоровом питании предусма-
тривает и разработку специальных образова-
тельных программ по формированию куль-
туры правильного питания, и рост присутствия 
российской еды на рынке. Ожидается, что в 
результате этого к 2020 году распространён-
ность ожирения и гипертонии уменьшится на 
30%, сахарного диабета – на 7%. Производство 
отечественного мяса и продуктов его перера-
ботки будет составлять до 45% общего объёма, 
производство рыбы увеличится до 7%, овощей 
и фруктов – до 40–50%.

А��� Р
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�
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В одних регионах спасают урожай от 
разрушительного зноя, в других – 
реки выходят из берегов. На части 
территории страны установилась 
небывалая жара. Солнце практиче-

ски выжигает районы и уничтожает урожай. 
Посевы погибли на 1,5 млн га, сообщает Ми-
нистерство сельского хозяйства. По данным 
ведомства, с каждым днём увеличивается 
количество регионов, где объявлен режим 
ЧС. Сейчас это районы Саратовской, Волго-
градской, Ростовской, Челябинской областей, 
Калмыкии, Ставропольского края. В среду на 
этой неделе к ним добавилась Оренбургская 
область. В Курганской области посевы сель-
хозкультур уничтожены на 276 тыс. га.

В Сибири аномальная жара подожгла ре-
кордное за 50 лет количество леса. Из-за 
жары и отсутствия осадков существенно 
обмелела одна из многоводных рек страны 
– Енисей.

По словам начальника отдела гидромете-
орологии департамента пути и сооружений 
ОАО «РЖД» Андрея Ушакова, природные 
катаклизмы отражаются и на работе же-
лезной дороги. «На Байкальской, Восточно-
Сибирской, Дальневосточной дорогах вы-
пало аномальное количество осадков. На 
Северо-Кавказской дороге после обильных 
дождей установилась жара до 40 градусов», 
– сообщил синоптик. 

Два года назад жара стояла на центральной 
территории страны, а теперь такой же зной в 
Западной Сибири, отметил метеоролог. «Жар-
кая погода июля повторяет лето 2010 года. 
Сейчас температура чуть ниже, чем тогда, 
но эффекта от этого нет. Когда жара стоит на 
протяжении месяца, когда вокруг горят леса 
и при этом нет ни капли дождя, самочувствие 
людей сильно ухудшается», – добавил началь-
ник отдела гидрометеорологии.

Ведущий специалист центра «Фобос» Ми-
хаил Леус считает, что глобальное потепле-
ние, теорию о котором одни учёные поддер-
живают, другие отрицают, ведёт к тому, что 
климат становится более тёплым и более кон-
трастным. Среднее количество осадков оста-
ётся таким же, как и было много лет назад, 
а вот крайние значения, экстремумы темпе-
ратуры становятся более значительными. То 
есть в отдельных районах страны становятся 
более холодными зимы и более тёплыми лет-

ние периоды. Получается больший разброс в 
показаниях термометра зимой и летом. На-
пример, если раньше было минус 30 градусов 
зимой и плюс 30 градусов летом, то сейчас 
среднее значение остаётся прежним, но раз-
брос температур становится от плюс 35 до 
минус 35. То же касается и осадков – их сред-
негодовое значение остаётся прежним, но 
если раньше осадки более протяжённые по 
времени, например, в месяц в течение 10–15 
дней шли дожди, то сейчас то же количество 
осадков выпадает за 2–3 дня. 

Одно из следствий глобального потепле-
ния климата – увеличение повторяемости 
опасных природных явлений. «Несомненно, 
на глобальное потепление повлияла деятель-
ность человека, но есть процессы, за кото-
рые люди никакой ответственности не не-
сут. Взять хотя бы выброс вулканического 

пепла, который сказывается на глобальном 
потеплении. Что касается прогнозов, безу-
словного доверия заслуживают краткосроч-
ные прогнозы, которые даются в пределах 
суток. Они достаточно точны. Погодные 
условия, которые привели к наводнению 
в Краснодарском крае, были предсказаны 
синоптиками заблаговременно. Ливни, вы-
ход рек на отметки выше критических – всё 
это было спрогнозировано. Но о том, какая 
погода будет в январе 2013 года, на данный 
момент вам не скажет никто», – говорит Ми-
хаил Леус.

Что касается наводнения – оно может про-
исходить из года в год на одном и том же ме-
сте. «Например, практически ежегодно па-
водки на реке Лене смывают деревни и сёла 
в Якутии, которые стоят на берегу. Может, 
стоит строить дома подальше от рек, искать 
другие места для заселения? Единственная 
природная аномалия, в борьбе с которой 
пока бессилен человек, – засуха, её можно 
спрогнозировать, но принять меры, чтобы из-
бежать последствий, пока не представляется 
возможным», – заключил эксперт.

О����� Ю�
��

КАПРИЗЫ ПРИРОДЫ

НА ГЛОБАЛЬНОЕ ПОТЕПЛЕНИЕ ПОВЛИЯЛА 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА, 
НО ЕСТЬ ПРОЦЕССЫ, ЗА КОТОРЫЕ ЛЮДИ 
НИКАКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСУТ. 
БЕЗУСЛОВНОГО ДОВЕРИЯ ЗАСЛУЖИВАЮТ 
ТОЛЬКО КРАТКОСРОЧНЫЕ ПРОГНОЗЫ

Какого явления природы вы боитесь больше 
всего?

Владимир Боров, ������ ПМС-138 Ю	
-
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:
– Мы ко всему привыкшие: и в лютый мороз 
работали, и в проливной дождь, и в изма-
тывающую жару. Но вот что действительно 
страшит, так это ураган. А ураган с дождём 
– вдвойне. По телевизору недавно все, навер-
ное, видели, что они на пару могут натворить. 
А у нас на работе краны, которые могут даже 
упасть при такой стихии. А если не упадут, то 
поломки всё равно будут обеспечены. 

Нина Метёлкина, ��������� Г
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– Из сюрпризов, преподносимых природой, са-
мый опасный – это нестерпимая жара, когда 
на солнце термометр зашкаливает далеко за 
сорок. Здесь две опасности – явная и скры-
тая. Первая напрямую угрожает здоровью 
людей с сердечно-сосудистыми и гормональ-
ными заболеваниями, в такую жару может 
почувствовать себя плохо и вполне здоровый 
человек. Скрытая опасность кроется в раз-
нообразных последствиях долгой жары. Это, 
например, гроза с ливнем и градом. Лично я 
гроз боюсь. По крайней мере если такая гроза 
меня застала на улице. Есть вероятность, что 
всё это выльется в самое неприятное явление 
природы – смерч с непредсказуемыми послед-
ствиями. 

Пётр Башкатов, �
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:
– Гололёда боюсь. На дорогах скользко, а надо 
людей везти на перегон. Опасно. Несколько 
раз машину заносило, но закончилось всё нор-
мально. Для нас, путейцев, самое страшное 
– мороз и гололёд. В 90-е годы путь на моём 
участке на перегоне Ашулук – Сероглазово был 
деревянный. Болты на стыках не выдерживали 
морозов, рвались. За ночь по 10–13 разрывов 
пути. Постоянно выезжали их устранять. 
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– Спрогнозировать при-
родную катастрофу невоз-
можно. Со стопроцент-
ной уверенностью можно 
сделать только расчёт. В 
последнее время в России 
количество природных ка-
тастроф увеличивается и в 
будущем будет только ра-

сти. Это связано с ростом глобального по-
тепления, который начался в 1997 году.  
Например, засуха этого года связана с тем, 
что нарушен зональный перенос влаги и 
тепла. Если определённая масса воздуха вно-
сится куда-то, то она должна и выноситься 

– для восстановления баланса. Вот у нас он 
выносится с севера на юг. Именно при ре-
гиональной циркуляции воздуха, которая 
сейчас существует, и возникают крупные 
аномалии. Однако разрушительные по-
следствия, которые наблюдались после на-
воднения в Краснодарском крае, связаны 
с человеческим фактором. Притоки реки 
пересохли и были захламлены камнями, 
мусором, деревьями. 
Отмечу, что подобных ливней, которые 
предшествовали наводнению, в России ни-
когда раньше не было. В Санкт-Петербурге, 
например, по нашим подсчётам, тоже мо-
жет случиться нечто подобное. Уровень 
воды при экстремальном наводнении в 
русле Невы может достигнуть 6 метров, но 
мы не можем рассчитать, когда именно это 
случится. 

Светлана Шпорт, ����-��
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– Люди, которые живут в 
регионах, подверженных 
природным катастрофам, 
испытывают тревогу. Как 
правило, всегда пугает и 
тревожит неизвестность. 
Страх и тревогу испыты-
вают и те, кто видит и 
слышит, что происходит в 

других областях. 
Есть категория лиц, которая прикована к 
телевизору, Интернету и выбирает только 
самые негативные сообщения. Это говорит 
о том, что у человека высокий уровень тре-
воги. Я бы рекомендовала таким людям либо 
обращаться к специалистам по телефону, 
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либо приходить на консультацию к психиа-
тру или психологу.
Как бы человек ни готовился к природным 
аномалиям, спрогнозировать его поведение 
в критической ситуации невозможно. Это 
только лишь усилит тревожные ожидания, 
которые приведут в будущем к неожидан-
ным действиям и поступкам. Если люди 
живут в потенциально опасных районах, 
они сами должны обезопасить свои жилища. 
Безусловно, велика роль работы спецслужб: 
спасателей, пожарных. Люди доверяют им. 
От того, как поведут себя эти специалисты, 
зависит, будут ли люди чувствовать себя 
защищёнными. Чувство защищённости 
всегда приводит к снижению страха. Если и 
спасатели, и врачи будут работать слаженно 
и оперативно, психологический ущерб для 
людей будет минимальным.
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Т онкостями работы деда восхища-
ется Дмитрий Прудников: «Он рас-
сказывал, что бывали случаи, когда 
из строя выходил клапан, находя-
щийся внутри топки. Чтобы его по-

править, приходилось насыпать уголь, чтобы 
сбить пламя в топке, обливаться водой и 
лезть в топку на несколько секунд».

В послевоенные годы работали по вызыв-
ной системе. На отдых машинисту давали 
12 часов, а потом его могли вызвать в по-
ездку.

«Вот приходит машинист домой – устав-
ший, потный, грязный. Ещё не успеет 
отдохнуть, а за ним приходит специаль-
ный вызывальщик, телефона ж не было. 
Прудников-старший однажды ему и гово-
рит: «Так ведь ещё 12 часов не прошло». А 
вызывальщик отвечает: «Пока ты до депо 
дотопаешь, все 12 и пройдут», – рассказы-
вает бывший машинист, хранитель музея 
локомотивного эксплуатационного депо 
Брянск-2 Владимир Седачёв. По его словам, 
люди порой и домой-то не уходили, оста-
вались в депо и ночевали. «Там диванчик 
стоял без подушек, обшитый дерматином. 
На нём всегда машинисты и спали. Я до сих 
пор помню запах этого дивана», – вспоми-
нает музейщик.

На пенсию Иван Дмитриевич вышел в 
1985 году, но всё равно работал в депо на 
пескосушильной машине. «В тепловозах и 
электровозах и сейчас применяется песоч-
ная система, чтобы лучше было сцепление 
колеса с рельсами», – объясняет его сын 
Владимир Прудников. Говоря об отце, он 
отмечает, что тот в коллективе особо не 
выделялся, но работал на совесть.

Скромность основателя династии и лю-
бовь к работе перенял его сын. Владимир 
ещё в юности решил стать машинистом, 
ведь семья жила около железной дороги, и 
училище было рядом. «Другого варианта, 
кроме как идти по стопам отца, просто не 
было», – отмечает Прудников-средний. Он 
стал машинистом уже в 23 года. В депо ор-
ганизовали конкурс среди молодых людей – 
помощников машинистов. По его условиям 
занявших первых три места брали в обкатку 
без очереди. Владимир тогда только окон-
чил Курскую дортехшколу и получил права 
на вождение электровоза. Поэтому его при-
зовое место не было случайностью.

В помощниках Владимир Прудников про-
был всего полтора года. В дортехшколе ему 
тоже повезло, когда попал в первую группу, 
изучавшую новые грузовые электровозы 
ВЛ80, которые в 1981 году начали посту-
пать в депо. На локомотивах Прудников-
средний проработал 30 лет.

«Отец – почётный железнодорожник, 
машинист первого класса, ветеран труда. 
У него есть знаки отличия «За полмилли-
она километров безаварийной работы», 
«За миллион километров безаварийной 
работы», – перечисляет сын Владимира, 
Дмитрий, и тут же добавляет: «Когда я сам 
решил стать машинистом, он даже испы-
тал гордость, что Прудниковы продолжат 
железнодорожное дело».

Дмитрий выбрал профессию ещё в школе. 
Пару раз отец брал его с собой в поездку, 
когда тот учился в шестом классе. Тогда на 

это нарушение смотрели сквозь пальцы, но 
после тех рейсов железнодорожная мечта 
и родилась. Практику будущий машинист 
проходил в локомотивном депо Москва-
пассажирская-Курская на пассажирских 
электровозах, но в Брянском депо ему до-
стались грузовые. От Брянска до Сухиничей 
он водит электровозы переменного тока 
ВЛ80, а от Сухиничей до Бекасово – ВЛ10, 
работающие на постоянном токе.

«Три года назад пришлось освоить управ-
ление электровозом ВЛ10, так как появился 
новый маршрут Брянск – Сухиничи – Бека-
сово. От Брянска до Сухиничей я еду на 
переменном, а в Сухиничах пересаживаюсь 
и еду до Бекасова на постоянном. Первый 
год было тяжело, электровозы хоть и одной 
серии, но модели разные. Сейчас уже при-
вык», – признаётся Дмитрий. 

У него есть одно большое профессио-
нальное желание: освоить управление пас-
сажирским электровозом. Ему интересно 
находить контакт с любой техникой. К тому 
же умение водить разные локомотивы – 
это гарантия того, что не останешься без 
работы.

Конечно, сейчас Дмитрий относится к 
работе без былой романтики. Он считает, 
что его труд осложнён тем, что у грузовых 
поездов нет графика движения. «На отдых 
– 16 часов, а потом нужно звонить наряд-
чику. Бывали случаи, что поезд должен 
пойти в два часа ночи, но его отменяют и 
назначают на восемь утра. Никогда точно 
не знаю, когда у меня следующая поездка, 
я должен быть к ней готов всегда», – качает 
головой машинист. Не знает он и того, как 

долго продлится поездка. Может быть, семь 
часов, а может быть, и 12, и того больше. В 
таком режиме он работает десятый год.

Жена относится к его непростому гра-
фику с пониманием. «Может быть, моя 
мама с ней поговорила, у которой в доме 
жили два машиниста», – смеётся Дмитрий. 
В семье его маму Елену назвали «дежурная 
по вокзалу».

Прудников-средний вспоминает связан-
ный с женой случай: «Приехала однажды 
в гости сестра, а мы с сыном тогда в одной 
квартире жили. Он был помощником, а я 
– машинистом. Всю ночь звонил телефон: 
то одного сначала вызывали, а потом отме-
няли, потом другого точно так же. Жена но-
чью нас провожала и встречала – то одного, 
то другого. А сестра сказала: «Лена, ты жи-
вёшь как на вокзале! Как дежурная...»

Елена и сама железнодорожница, рабо-
тает дефектоскопистом. «Познакомились, 
когда она ещё девчонкой была, школьни-
цей, а потом окончила заочно железнодо-
рожный техникум и сейчас работает в ва-
гонном депо, проверяет колёсные пары», 
– говорит Владимир. По его словам, жена 
согласилась на то, чтобы старший сын стал 
машинистом, а вот младшего Евгения в эту 
стезю отдавать не разрешила. «Мама ска-
зала: хватит машинистов в нашей семье, 
пусть и у меня будет наследник по моему 
делу. Вот Женя и стал вагонником, сейчас 
занимается ремонтом», – говорит Дмитрий. 
У него самого растут две девочки. Старшей 
почти семь, а младшей скоро три.

Пять лет назад Прудниковы построили 
для молодой семьи двухэтажный дом. Дми-
трий с удовольствием об этом рассказывает: 
«План сами рисовали. Вчетвером. Отец, 
тесть, брат и я. Сперва делали макет из спи-
чек, карандашей и пластилина. Сейчас уже 
думаю, что сделал бы по-другому. Можно 
было бы и проще реализовать идеи». 

С�	�
��� К����'	��

К РЕЙСУ ГОТОВЫ

ДМИТРИЙ ВЫБРАЛ ПРОФЕССИЮ ЕЩЁ 
В ШКОЛЕ. ПАРУ РАЗ ОТЕЦ БРАЛ ЕГО 
С СОБОЙ В ПОЕЗДКУ. ТОГДА НА ЭТО 
НАРУШЕНИЕ СМОТРЕЛИ СКВОЗЬ 
ПАЛЬЦЫ, НО ПОСЛЕ ТЕХ РЕЙСОВ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНАЯ МЕЧТА И РОДИЛАСЬ

Какой вопрос не даёт вам спать по ночам?

Андрей Волобуев, ��!
�
�� �	����� �
���� 
"���
����'
������ 
������
����� �	�� 
В�
������-�����%
���
�:
– Во дворе нашего дома впервые за послед-
ние 30 лет дорожники делают ремонт. И чем 
больше смотрю, что они делают, тем больше 
понимаю, что это не для людей, а для га-
лочки. Ведь жителям негде будет ставить ма-
шины! Ни «карманов», ни стоянки. В связи с 
этим появилась проблема, как добираться до 
работы. Часто на явки надо прибывать в три 
или четыре утра. А теперь как я буду ехать, 
если поставить машину негде? Мы, жильцы, 
обратились в городскую администрацию. 
Чиновники отослали к проектировщикам. А 
те объяснили, что ремонт делают по старым 
проектам, не подразумевающим увеличение 
количества авто. И главное, государство вы-
делило большие деньги на ремонт дворовых 
территорий. С одной стороны, надо радо-
ваться – двор-то убитый был. А с другой – по-
чему хорошее дело идёт не во благо народу?! 
Вот эта проблема больше всего занимает 
меня по ночам.

Сергей Цыденов, ����
��
� ��������������-
�	���
��
�	����� �#�� Д�
��	��������� 
�����
:
– У меня работа в основном всё же более спо-
койная, чем у эксплуатационников. А сравни-
вать есть с чем – 21 год проработал в эксплуа-
тации. Тогда нередко приходилось с мыслями 
о работе засыпать. Сегодня особых проблем 
нет. У нас в конструкторско-технологическом 
бюро работа, близкая к творчеству. Даже по-
рой утром проснёшься, а тут и приходит реше-
ние вопроса, которое искал накануне.

Елена Павлова, 
�%	�	� �� �����
��'
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 ���
:
– Конечно, работа. Волнует то, что не всегда 
производственные вопросы удаётся решить 
оперативно. Переживаю, потому что на ра-
ботников дистанции возложена большая от-
ветственность за выполнение показателей. А 
мне исходя из выполненных объёмов необхо-
димо определить процент премии на каждого 
работника. Должна быть точность и объектив-
ность в расчётах. У нас в дистанции трудится 
около 400 человек, и не хочется кого-то оби-
деть – ошибиться в определении зарплаты или 
премии.

Ангелис Диамантиди, ��	����� �
��	��	� 
М��������-К������� ������ �����
	�
� 
М��������� �
�	�'

 �����
	�
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– Последние два-три месяца не могу уснуть 
из-за работы. Вот я сегодня с ночного дежур-
ства вернулся, а всё думаю, как же там разъе-
хались, потому что сложную обстановку остав-
лял по смене. По горьковскому ходу стоят по-
езда. После работы вырубаешься на три часа, 
а потом не можешь спать, начинаешь думать, 
что там на дороге. Это сбой на внутреннем 
уровне – и не у меня одного, у коллег те же 
проблемы.

НЕТ ПОКОЯ
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СЕВЕРНЫЙ ПОЛЮС 
СЛУШАЕТ
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������� ����	 ���	����	���	 �� ������ 	� А�����-
�		 	 А���	�	, �� 	 � С�������� 
�����. 

Х обби Виктора Макаренко занимает у него 
часть ночи. Обычно далеко за полночь он 
принимается разворачивать свою радио-
точку: приводит в рабочее состояние пере-
датчик, включает компьютер, настраивает 

телеграфный ключ, надевает наушники и начинает 
вслушиваться в позывные сигналы. 

– Выходя в эфир, устанавливаю связь с радиолюби-
тельскими станциями, работающими в отдалённых 
от меня географических точках. И как только услышу 
сигнал, тут же с помощью азбуки Морзе обмениваюсь 
с ним информацией. Затем посредством электрон-
ной почты мы отправляем друг другу QSL-карточки, 
подтверждающие установленный сеанс. Они чем-то 
похожи на визитки, где указаны фамилия человека, 
мощность его ретранслятора и другая информация, 
– рассказывает Виктор Макаренко.

Эти самые карточки-квитанции для радиолюбителя 
как бонусы: чем больше их, тем вероятнее, что радио-
любителю присвоят высшую категорию, подтверж-
дающую его классность.

– Ну а почему выходите на связь именно в такое 
время суток? 

– Оно играет важную роль. Во-первых, ночью, как 
правило, прохождение радиоволн лучше. Во-вторых, 
учитываем и разность в часовых поясах, ведь хотим, 
чтобы было удобно всем. Для меня оптимальный вы-
ход в эфир – три часа ночи, тогда я удачно связываюсь 
с Хабаровском, Камчаткой и даже Северным полю-
сом, – поясняет Виктор Макаренко.

Он гордится тем, что первый позывной сигнал 
ему присвоили ещё в 1978 году. Правда, тогда наш 
герой находился на языке радиолюбителей в ста-
тусе «наблюдателя», то есть имел ограниченные 
возможности нахождения в эфире. Но в советские 
годы определённый наблюдательский стаж являлся 
обязательным условием для получения лицензии на 
передатчик.

Ныне Макаренко уже радиолюбитель первой кате-
гории. Что даёт ему категория? Возможность рабо-

тать на всех диапазонах радиочастот и использовать 
передатчики повышенной мощности.

– Да, моё увлечение занимает много времени. Поэ-
тому хочу сказать спасибо своей жене Елене за понима-
ние и поддержку. Представляете, она меня даже ни разу 
не поругала за то, что я у неё такой заядлый радиолюби-
тель. А муж моей дочери на 55-летний юбилей мне даже 
оригинальный телеграфный ключ подарил в качестве 
сувенира, – улыбается Виктор Григорьевич.

Макаренко – постоянный участник соревнований 
радиолюбителей на приз города Каменска-Шахтинска. 
Сейчас ждёт очередные состязания. Виктор вместе с кол-
легами мечтает завоевать первое место.

На состязаниях они будут пытаться установить наи-
большее количество сеансов связи с корреспондентами 
из разных точек. Чем удалённее будут они от исходного 
месторасположения, тем большее количество очков за-
работают конкурсанты в свою копилку. 

– Знания, которыми я обладаю как радиолюбитель, 
помогают мне в работе. Ведь я старший электромеханик 
поездной радиосвязи. В моём ведении находится уча-
сток от станции Зверево до станции Чертково, который 
я стараюсь обслуживать на совесть, – поясняет Виктор 
Макаренко.

Можно только догадываться, сколько разных прему-
дростей он знает. Друзья по эфиру доверили ему обслу-
живать святая святых – любительский ретранслятор, 
расположенный на высшей точке Ростовской области, 
в районе железнодорожной станции Предугольная. И 
Макаренко периодически этот самый ретранслятор ре-
монтирует, ведь от того, как качественно будет работать 
эта техника, зависит связь в УКВ-диапазоне.

Дома он бережно хранит свои старые радиоприём-
ники – «Огонёк», «Москвич», «Волна», выпущенные в 
50-х годах прошлого столетия. 

– Они очень дороги мне. Технику тогда делали с за-
пасом прочности на годы, с нынешней штамповкой 
разве сравнишь! Все они в рабочем состоянии, и я их 
демонстрировал на выставках музейной радиолюби-
тельской техники, которые проводятся в Каменске-
Шахтинском, – рассказывает, прощаясь с нами, Вик-
тор Макаренко.
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ХОТЬ ПОЛВЕДРА
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В старинных русских рецептах почти 
нет кваса на дрожжах – только на со-
лоде. Готовить его сложнее и дольше, 
но он того стоит. Чтобы приготовить 
солод, нужно купить зерно – рожь, 
ячмень, овёс или пшеницу. Главное, 
чтобы зёрнышки были необработан-
ными, пригодными к проращива-
нию. Сейчас их можно приобрести в 
магазинах здорового питания.

Дома эти зёрнышки нужно прорас-
тить. Сначала их нужно промыть и 
уложить в эмалированную кастрюлю 
на хлопчатобумажную ткань, распре-
делив так, чтобы слой был ровным. 
Сверху нужно накрыть тканью и за-
лить водой комнатной температуры, 
чтобы зерно хорошо увлажнилось, но 
ни в коем случае не оказалось полно-
стью покрытым водой. 

Важно следить, чтобы зёрна не 
высыхали, и тогда через несколько 
дней появятся ростки. Когда их 
длина достигнет 5 мм, нужно пере-
ложить на противень и поставить в 
духовку. Температура в ней должна 
быть невысокой – до 40 градусов – 
это поможет сохранить витамины. 
После духовки проросткам путь в 
кофемолку – и солод готов.

Сделать на его основе можно, 
например, монастырский квас. 
Для этого нужно взять стакан ржа-
ной муки и заварить её литром ки-
пятка. Пока смесь будет остывать, 
взять яблоко, лимон и две столовые 
ложки изюма, всё это промыть и 
пропустить через мясорубку. До-
бавить столовую ложку мёда и ста-
кан квасного солода. Прибавьте к 
этому уже заваренную муку и до-
лейте ещё литр воды. После этого 
квас должен несколько дней бро-
дить в тёмном месте. А перед упо-
треблением не забудьте процедить 
его через марлю. 

С����' М����	�
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Не поленитесь, вынесите цветы 
на балкон, где они смогут на-
слаждаться солнечным светом и 
теплом. Но важно помнить, что 
большинство растений не перено-
сят не только недостатка света, но 
и полуденный жар, поэтому старай-
тесь ставить их так, чтобы на них 
попадали только лучи утреннего и 
вечернего солнца.  

Если у вас слишком много рас-
тений и они уже не помещаются на 
балконе и подоконниках, можно сма-
стерить нехитрую лесенку-подставку 
и укрепить её рядом с окном. В этом 

случае лучше всего устанавливать 
горшки немного наклонно и перио-
дически поворачивать их разными 
сторонами к свету.

Не забывайте поливать цветы. 
Здесь действует принцип: часто, но 
в меру. Идеальным вариантом будет 
делать это каждый вечер. Если вы 
ненадолго уезжаете из дома, лучше 
полить растения так, чтобы земля 
была мокрой. Не лишним будет и 
опрыскать листья. Только помните, 
что опрыскивать растения надо в 
тени, так как под прямыми солнеч-
ными лучами у них могут появиться 
ожоги – капли воды «работают» как 
маленькие линзы. 
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НА СОСТЯЗАНИЯХ БУДУТ ПЫТАТЬСЯ УСТАНОВИТЬ
 НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО СЕАНСОВ СВЯЗИ
С КОРРЕСПОНДЕНТАМИ ИЗ РАЗНЫХ ТОЧЕК.
ЧЕМ УДАЛЁННЕЕ БУДУТ ОНИ, ТЕМ БОЛЬШЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ ЗАРАБОТАЮТ КОНКУРСАНТЫ
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Некоторые люди «утренние» таблетки запивают 
во время завтрака чаем. Но многие лекарства с 
чаем образуют нерастворимые соединения, и 
в результате процесс усвоения таблеток суще-
ственно замедляется. Например, при простуде 
могут стать неэффективными запитые чаем 
антибиотики. Так же при взаимодействии с ним 
теряют свои свойства гормональные препараты 
и таблетки для лечения железодефицитной ане-
мии. Хуже действуют препараты от гипертонии 
и язвы желудка. А в сочетании с эуфиллином чай 
может значительно усилить изжогу.

Непредсказуемо и сочетание таблеток с 
кофе. Кофеин может ускорить выведение из 
организма антибиотиков, поэтому при их при-
ёме кофе лучше не злоупотреблять. Эффект 
болеутоляющих средств под действием кофе 
может усилиться. Однако надо учесть, что 
некоторые лекарства (например цитрамон) 
уже содержат кофеин. И, если запить его кофе, 
может усилиться пульс и сильно повыситься 
артериальное давление. И уж совсем не соче-
таются с этим бодрящим напитком успокои-
тельные и снотворные препараты.

Казалось бы, от соков не может быть ничего, 
кроме пользы. Но в сочетании с некоторыми 
лекарствами фруктовый сок становится самым 
настоящим «химикатом». Он обладает всеми 
свойствами слабой кислоты, а значит, может 
вступать в реакции, разрушать структуру 
препаратов и изменять их лечебный эффект. 
Соками категорически нельзя запивать лекар-
ства, понижающие кислотность желудка, пре-
параты для понижения давления. Они могут 
уменьшить или, наоборот, усилить действие 
антибиотиков. Аспирин в сочетании с соками 
становится особенно вредным для желудка.

Существует миф, что молоко уменьшает 
токсичность лекарств. Но будьте осторожны: 
оно может не только уменьшить вред от лекар-
ственных препаратов, но и полностью лишить 
их эффективности. Не сочетаются с молоком 
антибиотики, особенно тетрациклин, пеницил-
лины и цефалоспорины, предназначенные для 
приёма внутрь. Молоко нейтрализует действие 
обезболивающих препаратов, содержащих ко-
феин. Поэтому, чтобы такие таблетки, как ци-
трамон или каффетин, сняли головную боль, 
запивайте их водой. Молоко может полностью 
нейтрализовать и препараты железа, которые 
врачи назначают для лечения анемии.

Чтобы лекарства помогали, запивайте их 
кипячёной водой комнатной температуры. 
Причём нельзя делать всего один глоток воды 
– так таблетка может прилипнуть к стенке пи-
щевода. Оптимальный объём воды для запива-
ния лекарства – 100–150 мл. А в некоторых ин-
струкциях указано, что после приёма таблетки 
нужно выпить целый стакан воды – это нужно 
для того, чтобы уменьшить раздражающее дей-
ствие препарата на стенки желудка.

Когда вам нужно одновременно принять 
несколько таблеток, не пейте их «горстью» – 
делайте перерывы хотя бы в 10 минут. 
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Экзема – это воспаление кожи, которое в боль-
шинстве случаев имеет аллергическую при-
роду. Столкнувшись однажды с этим заболева-
нием, вы должны выяснить, на что именно ор-
ганизм так реагирует – не лишним будет тест 
на аллергены. Это могут быть как продукты 
питания, так и бытовые средства, шерсть жи-
вотных, книжная пыль, косметика. 

Болезнь может проявиться и в детстве, и в 
зрелые годы – больше влияет образ жизни и 
тот набор заболеваний, которые за прожитые 
годы вы успели «приобрести». Экзему часто 
провоцируют внутренние болезни – гастрит, 
холецистит, панкреатит, проблемы с пече-
нью. Вызвать обострение могут самые разные 

причины – переохлаждение, слишком сухой 
воздух в помещении, переутомление, стресс 
и многое другое. К сожалению, экзема – это 
хроническое заболевание. Раз появившись, 
оно может возвращаться снова и снова, то за-
тихая, то вспыхивая вновь. Оградив себя от 

аллергенов, можно значительно сократить 
число обострений.  

Для профилактики экземы не носите одежду 
из грубых тканей или связанную из натураль-
ной шерсти, обтягивающую и царапающую 
кожу, избегайте прямых контактов кожи с гру-
бым мылом и моющими средствами. 

Следите за «климатом» в вашей квартире 
или офисе. В помещении не должно быть 
слишком жарко. Идеальная температура для 
вас – 20–23 градуса, влажность – 60–80%. Если 
влажность ниже, не поскупитесь приобрести 
увлажнитель воздуха.

Снять обострение современные наружные 
препараты могут за довольно короткое время. 
Но выбирать конкретные средства нужно с 
большим вниманием, потому что у многих из 
них есть неприятные побочные эффекты.
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НЕ СМЕРТЕЛЬНО
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К оварство этого вируса, порождаю-
щего воспалительные заболевания 
печени, заключается в том, что вы-
званное им инфекционное заболе-
вание часто никак не даёт о себе 

знать. Но отсутствие симптомов ещё не значит, 
что вирус «спит» – он потихоньку подчиняет себе 
весь организм, и прежде всего печень. Именно в 
её клетках этот злодей поселяется и получает всё 
необходимое для вольготной жизни.

Признаки недугов печени (желтуха, боли в 
области правого предреберья) при гепатите C
отмечаются крайне редко. Чаще всего паци-
енты жалуются лишь на утомляемость, сла-
бость, снижение аппетита. Многие списывают 
эти ощущения на авитаминоз, стрессы или 
ускоренный ритм жизни. А вирус между тем 
распространяется дальше, на другие органы 
– поселяется в желудке, кишечнике, подже-
лудочной железе, селезёнке и даже в клетках 
иммунной системы. Из-за способности маски-
ровать истинную причину под видом множе-
ства других заболеваний гепатит С называют 
«ласковым убийцей».

Коварство гепатита C ещё и в том, что вирус 
не просто живёт и размножается в организме, 
он постоянно видоизменяется. Это происходит 
в ответ на действие лекарств и собственного 
иммунитета человека. С помощью таких мута-
ций болезни удаётся выжить, а в результате об-
разуются её новые типы. Поэтому вакцины от 
гепатита C нет, и создать её крайне сложно.

Человек долгие годы не подозревает, что бо-
лен, но при этом является источником зараже-
ния. Гепатит C – вовсе не «болезнь наркома-
нов» и других «асоциальных элементов», как 
это иногда трактуется. Заразиться его вирусом 

можно и в обычной жизненной ситуации – на-
пример, при маникюрных процедурах, у сто-
матолога или сдавая кровь на анализ.

«Очень вредно распространённое представ-
ление о гепатите C как о болезни со стопро-
центно летальным исходом. Пациенты часто 
приходят на приём в совершенно угнетённом 
состоянии, с ощущением стыда и ужаса. Это 
неправильно во всех отношениях. Гепатит C 
лечится, хотя и не всегда так быстро и ради-
кально, как всем нам хотелось бы», – заявляет 
заведующая отделением гепатологии ММА 
им. И.М.Сеченова Марина Маевская.  

От момента попадания вируса в организм 
до серьёзных осложнений – цирроза и рака 
печени – обычно проходит несколько лет. У 
кого-то десять – пятнадцать, у других – всего 
один или два года. Поэтому лучше начать ле-
чение сразу после подтверждения диагноза.

«В России чаще всего регистрируется гепа-
тит C трёх типов: первого, второго и третьего. 
Наиболее сложным в лечении является вирус 
первого типа. На его лечение требуется боль-
шое количество лекарств, продолжительное 
время их воздействия. С гепатитом C второго 
и третьего типов дела обстоят чуть проще, при 
удачном стечении обстоятельств можно уло-
житься в шесть месяцев. Но первый отрица-
тельный анализ на количество вируса должен 
быть получен в первые три месяца лечения», 
– поясняет ведущий специалист Центра совре-
менной медицины Михаил Нелюбов.
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Справка «Гудка»
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ВИРУС НЕ ПРОСТО ЖИВЁТ 
И РАЗМНОЖАЕТСЯ В ОРГАНИЗМЕ, 
ОН ПОСТОЯННО ВИДОИЗМЕНЯЕТСЯ. 
ЭТО ПРОИСХОДИТ В ОТВЕТ 
НА ДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВ И СОБСТВЕННОГО 
ИММУНИТЕТА ЧЕЛОВЕКА 
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Н ачальник Региональной дирекции медицин-
ского обеспечения Северо-Кавказской дороги 
Василий Боцвин рассказывает: «Заведующий 
врачебным здравпунктом локомотивного 
депо на станции Крымская врач-терапевт 

Иван Константинович Шаинов сразу после разгула сти-
хии приступил к оказанию медицинской помощи по-
страдавшим работникам станции. И это при том, что его 
жильё оказалось в эпицентре разрушений».

Как говорит сам Шаинов, вечером той пятницы ни-
что не предвещало скорой трагедии. Примерно в 22.30 
на его улице отключили электричество. Домочадцы 
немного подождали, но света всё не было. Тогда семья 
решила идти спать.

«Около двух ночи меня разбудила жена и говорит: в 
подвале стучат банки, – вспоминает врач. – Я послушал, 
вроде дождь не сильный, в подвал, вероятно, натекла 
вода, поэтому пустые банки постукивают друг о друга. 
Такое у нас бывает».

Однако уже через четверть часа стало понятно, что 
происходит нечто необычное. Из подвала доносился 
сильный шум. Когда подошли к подвальной дверце, она 
вдруг сама распахнулась и в дом хлынула грязная вода.

Затопление происходило очень быстро, на глазах. 
Спустя всего 15 минут вода дошла примерно до полу-
тора метров. На второй этаж успели поднять часть до-
кументов, лекарства, забрались сами. Оттуда из окон 
Шаиновы смотрели и ждали, когда напор спадёт.

«Вода начала уходить примерно часа через три, когда 
начало светать, – рассказывает Иван Константинович. 
– До этого по улице текла настоящая река. В мутном по-
токе неслись диваны, кровати, машины. Соседский авто-
мобиль пронесло по улице вдоль нескольких домов, пока 
он не зацепился за мои ворота. По нему мы и определяли 
уровень воды. К семи утра осталось около полуметра. У 
нас и раньше случались в городе подтопления, но на-
столько сильного не было ни разу».

Рано утром в деповском здравпункте сразу началась 
авральная работа. В кратчайшие сроки в Москве заку-
пили вакцины против вирусного гепатита А и дизенте-

рии. Их быстро доставили самолётом в район чрезвы-
чайной ситуации. 

«В течение суток создано восемь прививочных 
врачебно-сестринских бригад для срочной иммуниза-
ции железнодорожников вакцинами против брюшного 
тифа, дизентерии и гепатита», – рассказывает Василий 
Боцвин. В первые часы трагедии Шаинову пришлось 
изрядно потрудиться со шприцем в руке.

Сделать инъекции требовалось не только местным 
жителям, но прибывшим железнодорожникам, при 
этом необходимо было обеспечить медицинское сопро-
вождение бригадам восстановительных поездов.

«Для медицинской помощи и вакцинации к нам при-
были коллеги из Новороссийска, Краснодара, Тимашев-
ска, Ростова-на-Дону, – говорит Иван Константинович. 
– Были привиты местные железнодорожники и те, кто 
прибыл для оказания помощи в восстановлении. Всего 
сделали, наверное, около полутора тысяч прививок».

Недалеко от вокзала в Крымске, у железнодорожного 
полотна открыла приём людей машина «скорой по-
мощи». К ней сразу же потянулись окрестные жители. 
У кого-то давление поднялось, кто-то получил травму. 
Шаинову довелось дежурить там несколько раз по 
полдня. По его словам, за смену к нему обращалось по 
25–30 человек, в основном пожилые или дети.

«Народ шёл потоком, – вспоминает он. – Правда, 
серьёзных травм было не- много. Люди в возрасте жа-
ловались на высокое давление, а родители приводили 
детей при малейшем подозрении на заболевание или 
заражение».

Работа не оставляла доктору и шанса на передышку, 
а между тем в его доме ещё долго стояла вода. Там и 
сегодня следы наводнения. На стенах чёткие метки, 
оставленные затоплением. Пришла в негодность вся 
мебель на первом этаже, и в первую очередь сделанная 
из ДСП. На помойку отправилась и различная электро-
техника. Дому доктора требуется серьёзный ремонт, 
но заниматься им пока нет времени, ведь у врачей в 
Крымске до сих пор полно работы.
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НАРОД ШЁЛ ПОТОКОМ. ПРАВДА, СЕРЬЁЗНЫХ ТРАВМ 
БЫЛО НЕМНОГО. ЛЮДИ В ВОЗРАСТЕ ЖАЛОВАЛИСЬ 
НА ВЫСОКОЕ ДАВЛЕНИЕ, А РОДИТЕЛИ ПРИВОДИЛИ 
ДЕТЕЙ ПРИ МАЛЕЙШЕМ ПОДОЗРЕНИИ 
НА ЗАБОЛЕВАНИЕ ИЛИ ЗАРАЖЕНИЕ
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ПОД КОНТРОЛЕМ 
ЩЕБОЛЕВА
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Мобильный телефон Сергея звонит 
почти непрерывно. Решаются про-
изводственные вопросы. Сегодня он 
первый день в отпуске, но там, на 
участке, у него остался коллектив – 
две бригады. «Всё должно быть под 
контролем», – смеётся он.

Замначальника Челябинской дис-
танции пути Южно-Уральской ди-
рекции инфраструктуры Валерий Ле-
денцов утверждает, что у Щеболева 
действительно всё под контролем – и 
соблюдение технологических процес-
сов по ремонту, и состояние пути, 
поэтому его участок содержится в 
отличном состоянии. А участок у 
него особый – приёмо-отправочный 
грузовой парк станции Челябинск-
Главный: 44 стрелочных перевода, 
18,2 км станционного пути и ещё 
чуть больше 7 км главного пути по 
перегону до станции Тракторострой. 
Грузонапряжённость огромная: 
свыше 100 млн тонн в год.

«Сейчас на станции подняли участ-
ковую скорость, и нам нельзя допу-
стить ни одной просадки», – говорит 
Сергей.

Путь на его километрах стабильно 
составлял 10 баллов. В июле увеличе-
ние участковой скорости не прошло 
бесследно, добавило 4 балла. Сущая 
малость, но непорядок, считает до-
рожный мастер и гарантирует: в ав-
густе вернёмся к наивысшему показа-
телю. «За отличную балльность у нас 
есть дополнительное стимулирование 
– 2,5 тыс. руб. к зарплате. Есть за что 
стараться», – рассуждает он. При жёст-
ких требованиях и условиях бригады 
Щеболева уже три года получают до-
полнительное премирование.

Нынешнее раскалённое лето до-
бавило путейцам работы. Пришлось 
организовывать двойные обходы 
участка, особенно по перегону. А это 
ежедневно 28 км. Рельсы нагревались 
до 55 градусов. И если где-то уравни-
тельный пролёт плохо закреплён или 
сезонная замена рельса с длинного на 
укороченный не была произведена, то 
это могло привести к сгону изостыка 
и выбросу пути. «На Урале подобной 
жары не видели 80 лет. Путейцам в 
такую погоду работать трудно. От 
холода можно укрыться, а от солнца 
– нет. Вся защита – головной убор и 
вода. Но аномалию эту пережили, 

безопасность движения обеспечили», 
– говорит Сергей.

На особом контроле дорожного ма-
стера – кривые малого радиуса. Шесть 
лет назад износ рельсов в них достиг 
15 мм. Сделали капитальный ремонт и 
поставили задачу добиться минималь-
ного износа. «Выручают лубрикаторы. 
Содержим их в исправном состоянии и 
регулярно проходим по обоим направ-
лениям. Износ – 5–6 мм за два года. Это 
огромный эффект при такой высокой 
интенсивности движения», – убеждён 
Сергей Щеболев. Он горой стоит за но-
вые технологии и усовершенствования 
в путевом хозяйстве.

Сергей стал путейцем 20 лет на-
зад. Сначала монтёром, потом бри-
гадиром по текущему содержанию и 
ремонту пути. В Челябинской дистан-
ции оценили его компетентность, тех-
ническую грамотность и способность 
организовать работу. В 2001 году 
предложили должность дорожного 
мастера. «В его коллективе уже много 
лет нет случаев брака, производствен-
ного травматизма и нарушений трудо-
вой дисциплины. Сергей Алексеевич 
подготовил многих специалистов, в 
том числе двух дорожных мастеров. 
Награждён грамотой ОАО «РЖД», а 
в прошлом году стал победителем со-
ревнования на Южно-Уральской до-
роге», – отмечает Валерий Леденцов.

В августе коллектив Щеболева ждёт 
большая работа. На трёх станцион-
ных путях участка будет проведена 
укладка железобетонной решётки. 
«За безопасность движения будет спо-
койнее», – с уверенностью заключает 
дорожный мастер.

А пока отпуск. Он у Щеболева 
«академический». Сергей сдаёт всту-
пительные экзамены в Челябинский 
институт путей сообщения. В этом не 
было бы ничего удивительного, если 
бы не одно обстоятельство – ему 51 
год. На вопрос, что же побудило в столь 
зрелом возрасте засесть за учебники, 
коротко отвечает: надо. «Во-первых, 
учиться никогда не поздно. Во-вторых, 
профессия по образованию у меня 
далека от железной дороги, я путеец-
практик. Ну а в-третьих, у меня есть 
монтёры, которые имеют высшее об-
разование. Не могу отставать», – раз-
вивает он мысль. 

Позади первый экзамен – матема-
тика. Но вступительные испытания 
продолжаются. К ежедневным за-
ботам и ответственности добавится 
ещё и учёба.
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С танция Никель находится чуть по-
одаль от посёлка. Со стороны она 
напоминает кадр из постапокалип-
тического фильма. Среди чёрной 
усыпанной шлаком земли стоит 

станционный домик, несколько пристроек, а 
чуть поодаль пара разрушенных бараков.

– В этих бараках когда-то раньше жили же-
лезнодорожники, но уже очень давно всё это 
заброшено. Говорят, в 50–60-х годах здесь 
был именно железнодорожный посёлок. 
Тогда тут был лес, деревья росли необхват-
ные. Люди со станции во время перерывов 
бегали грибы собирать. Но мне уже сейчас 
с трудом верится, – рассказывает начальник 
станции Мария Геворкян.

Св оим с транным техногенным ви-
дом местная природа обязана горно-
металлургическому комбинату, который 
включает в себя два рудника, плавильный и 
обжиговые цеха. В середине прошлого века 
станция строилась и развивалась, исходя из 
потребностей предприятия.

– Раньше сюда привозили норильскую 
руду, из-за неё природа и погорела. В той 
руде было большое содержание серы. Сейчас 
комбинат вкладывает деньги в озеленение, 
пытаются деревья сажать, траву, но прижи-
вается всё не очень хорошо. Хотя нориль-
скую руду уже лет 10 не возят, – добавляет 
Мария Геворкян. 

Погрузка происходит здесь же, в несколь-
ких метрах от станции. Вагонетками руда 
подаётся наверх и далее погрузчиком в 
шестиосные думпкары. Её везут в соседний 
посёлок Заполярный, где на обогатительной 
фабрике превращают в окатыш. Потом снова 
везут в Никель, где окатыш превращается в 
концентрат никелевой руды – файнштейн. 
Его увозят в охраняемых контейнерах. 

– Один такой контейнер несколько мил-
лионов стоит. Поэтому и выстроили высо-
ченный забор, и охрана, причём не местная, 
работает. Охранники даже живут отдельно. 
За высокими заборами с колючей проволо-
кой, чтобы не общались с местными. Гово-
рят, было время, когда половина груза не 
доезжала до адресата, – рассказывает при-
ёмосдатчик Мария Новожилова. Её фото на 
нашей первой странице.

Ежемесячно станция обрабатывает по-
рядка 1300 вагонов, подаваемых с путей 
предприятия, у которого также есть свои 
путейцы, вагоны, локомотивы, составители, 
стрелочник и даже ремонтный цех.

Учитывая, что полпосёлка ежедневно 
уходит работать на рудник, люди здесь во 
многом живут жизнью комбината.

– Я шесть лет в охране комбината отра-
ботал. Потом пришла директива, чтобы тех, 
кто больше 5 лет проработал, – сократить. 
Всех местных сократили. Потому что кражи 
были. Начальство думало, что мы все знаем 
друг друга, что вынесем соляру или ещё 
что-нибудь... Так они думали. Но бывало, 
конечно... Все ж свои, – закуривая, расска-
зывает монтёр пути Андрей Москвин. – Я тут 
уже шестой год работаю. В шахте монтёрам 
больше платят. Под землёй те же рельсы и 
шпалы, и у мужиков, которые путейцами 
там работают, зарплаты выше. Правда, там 
и на пенсию на 10 лет раньше уходят.

Комбинат многих награждает заболева-
нием, которые местные называют «вибра-
ция». Это когда суставы деформируются, 

опухают. Могут отказать руки. Поэтому 
люди уходят на пенсию по инвалидности 
или заранее ищут другую работу. Просятся 
на железную дорогу. На станции получают 
молоко за вредность – пол-литра за смену. А 
от профсоюза выдаются абонементы в бас-
сейн и в тренажёрный зал в местном дворце 
спорта «Металлург». 

– Если наш стрелочник получает 23 тыс. 
руб., то их – тысяч 18. Дежурная по станции 
у нас – 33–35, а у них дежурная по парку – 
20. То есть разница ощутимая. Поэтому к 
нам и просятся на работу, – утверждает Ма-
рия Геворкян. 

Как во всяком маленьком посёлке, здесь 
каждый первый либо думал, либо думает 
уехать. А местное население разбавляется 
теми, кто приехал либо на заработки, либо 
вместе с мужем военным, как, например, 
дежурная по станции Юлия Никонова.

– Помню, в шоке была от здешней зимы. 
Метель. Это ещё слабо сказано... Скорость 
ветра до 25 метров в секунду доходит, и во-
обще ничего не видно! Тут растительности 
мало, просто идёшь в снегу и ничего не ви-
дишь. В депрессию впадаешь, если нездеш-
няя, – рассказывает смешливая Юля Нико-
нова. – Солнца мало, но мы в солярий ходим 
загорать. Их тут два или три.

Менять Никель на родной город Киров она 
не собирается. Говорит, здесь и зарплата хо-

рошая, и прописку дали. А что до солнца: ле-
том получается даже искупаться пару раз.

– У меня мысли, как у всех здесь, время от 
времени появляются. Ну чтобы уехать, – про-
должает разговор Мария Новожилова. – Тем 
более сейчас, когда многие стали приобретать 
жильё где-то по субсидиям, кто-то строится. 

Люди валом отсюда повалили. Конечно, и мне 
хотелось... Но с годами я стала прикипать к 
Никелю. У нас тут не так уж и плохо. Эколо-
гия и погода неблагоприятные. Но, с другой 
стороны, бывает и хуже. И мы здесь нужны. 
А куда вот я поеду? Кому я и где нужна? Там, 
где-нибудь меня не ждут с распростёртыми 
объятиями.

Вообще-то говоря с распростёртыми объя-
тиями, по крайней мере никелевских девушек, 
ждут норвежцы («норги», как их называют 

ПУТЬ ИЗ РУДНИКА

РАНЬШЕ СЮДА ПРИВОЗИЛИ НОРИЛЬСКУЮ 
РУДУ, ИЗЗА НЕЁ ПРИРОДА И ПОГОРЕЛА. 
В ТОЙ РУДЕ БОЛЬШОЕ СОДЕРЖАНИЕ 
СЕРЫ БЫЛО. СЕЙЧАС КОМБИНАТ 
ВКЛАДЫВАЕТ ДЕНЬГИ В ОЗЕЛЕНЕНИЕ, 
ПЫТАЮТСЯ ДЕРЕВЬЯ САЖАТЬ, ТРАВУ, 
НО ПРИЖИВАЕТСЯ ВСЁ НЕ ОЧЕНЬ ХОРОШО

местные). В 52 км от Никеля находится загра-
ничный город Киркенес. По меркам норвеж-
цев 3 тыс. населения – это целый город. Треть 
жителей уже говорит по-русски.

– В начале 90-х, когда граница открылась, 
все попёрли в Норвегию. Даже наши учителя. 
Местные жительницы за наших мужчин не 
хотят идти, а вот наших женщин норги бе-
рут в жены с удовольствием, даже с детьми. 
Говорят, это связано с тем, что у них пошло 
кровосмешение, нация-то маленькая. Но, ко-
нечно, норвежцы огромными глазами смотрят 
на эти борщи и щи, они такого не видели и не 
слыхали никогда. И ещё удивляются, как наша 
женщина всё успевает: на работу сбегала, де-
тей одела, приготовила. И при этом попросила 
копеечку какую-нибудь на платье в горошек... 
Очень многие  учителя из моей школы уехали, 
– говорит Марина Новожилова.

Русские женщины приучают норвежцев и к 
сырой рыбе. В соседнем Керкинесе не принято 
есть солёную рыбу, чего никелевские мужики 
не понимают. Ведь в тамошних озёрах водятся 
щука, окунь, сиг, хариус, форель. Вытаскивают 
даже двадцатикилограммовую сёмгу.

Женщину, вышедшую замуж за норвежца, 
вполне устраивает жизнь за рубежом. 

С мая этого года в пределах 30-километро-
вой зоны от границы действует безвизовый 
режим для местного населения. В Норвегию 
наши регулярно катаются за продуктами, 
которые качественнее, и за одеждой в сезон 
скидок. Норвежцы же приезжают поглазеть, 
сыграть с местными в хоккей, присмотреться 
к невестам.

А раньше бывало нелегально пытались пе-
рейти границу. Правда, жители Никеля всего 
пару таких попыток вспомнили.

– Было как-то, двое негров переходили гра-
ницу. Так они замёрзли, и сами пришли на 
пост, – смеётся Мария Новожилова. – Добира-
лись сюда, добирались и так глупо попались. 
Над ними подшучивали: что же вы раздетые 
пришли? А они отвечали, что зимние крос-
совки надели.

Если бы не горы шлака, которые в посёлке 
повсюду, здесь даже интересно было бы жить. 
Хотя и шлак пытаются как-то приспособить. 
Зимой им посыпают автомобильные дороги. 
В своё время из шлакоблоков построили дом, 
но через пять лет он развалился.

Стоит только выехать за пределы Никеля, 
как начинается невероятной красоты лесотун-
дра. Карликовые берёзы и ели растут остров-
ками, глядя на которые чувствуешь себя 
Гулливером. Изумрудные сопки тяжёлыми 
волнами ложатся на землю. А бесконечное 
количество небольших озёр, издали похожих 
на битые зеркала, начинают светиться, когда 
выглядывает солнце.
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Она посвящена памяти итальянского 
поэта, художника, скульптора, писа-
теля, сценариста Тонино Гуэрры. По 
замыслу организаторов,  экспозиция 
станет живым продолжением дома То-
нино Гуэрры в Пеннабилле, где жил и 
творил «лучший сценарист Европы».  

Это звание присвоено ему в 2004 
году Европейской киноакадемией, но 
и оно не в полной мере отражает ве-
ликий вклад Тонино в историю кино. 
Лучше всего об этом говорят фильмы, 
снятые по его сценариям и вошед-
шие в золотой фонд мирового кино: 

«Ночь», «Затмение», «Красная пу-
стыня», «Фотоувеличение», «Забриски 
Пойнт», «Идентификация женщины», 
«Амаркорд», «И корабль плывёт…»,  
«Джинджер и Фред». Он работал с вы-
дающимися режиссёрами – Микелан-
джело Антониони, Федерико Феллини, 
Франческо Рози, Джузеппе Де Санти-
сом, Витторио Де Сикой, братьями Та-
виани. В его картинах снимались Софи 
Лорен, Джульетта Мазина, Марчелло 
Мастроянни. Многие из них бывали 
гостями итальянского сценариста, 
бродили по дому и саду, созданными 
по проекту самого Тонино.

Фотографии интерьеров, которые 
покажут в музее, а также снимки ви-
дов города Пеннабилле и его окрестно-
стей, конечно, передадут лишь внеш-

ний облик пространства, в котором 
долгие годы работал художник. Чтобы 
придать им объёмное звучание, залы 
выставки наполнят музыкой, напи-
санной его сыном, известным компо-

зитором Андреа Гуэррой. Кроме того, 
здесь можно будет увидеть полотна 
Тонино, привезённые из Италии его 
супругой.

Благодаря жене Лауре, настоящей 
русской женщине и его музе, с которой 
Тонино связал свою жизнь в середине 
70-х годов, он подолгу жил в Москве, 
имел здесь много друзей. Для  Андрея 
Тарковского он написал сценарий ху-
дожественного фильма «Ностальгия». 
По его прозе режиссёр Владимир На-
умов снял картины «Белый праздник» 
и «Часы без стрелок». Совместным 
проектом Тонино с известным рос-
сийским мультипликатором Андреем 
Хржановским был фильм «Лев с седой 
бородой», имевший огромный успех 
у западной публики. Хржановский 

и Гуэрра сняли также киноленту по 
рисункам Феллини «Долгое путеше-
ствие» и картину «Колыбельная для 
Сверчка», посвящённую 200-летнему 
юбилею Пушкина.

Один из старинных друзей Тонино 
– Юрий Любимов поставил в Театре 
на Таганке спектакль «Мёд» по поэме 
Тонино Гуэрры. Близким другом ита-
льянского поэта была и Белла Ахма-
дулина, переводившая его стихи на 
русский.

Фотографии московской выставки 
рассказывают и о последнем приста-
нище итальянского сценариста, умер-
шего весной этого года в собственном 
доме. Там же, на самой высокой точке 
сада, замурована урна с его прахом.
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БОКАЛ С ШАМПАНСКИМ 
ВДРЕБЕЗГИ

НА НОВЫЕ КВАРТИРЫ

О�	����� ���$��� �%����� ����, ��� � 
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К ульминация события – выступле-
ние артистов оперы в окружении 
гор и моря под сводами знамени-
того Шаляпинского грота в Новом 
Свете, где когда-то князь Голицын 

выдерживал своё великолепное вино. 
По легенде именно здесь Фёдор Иванович 

Шаляпин, приглашённый князем для прогулки 
по Царской тропе, не удержался и, отдавая 
дань красотам Крыма, запел своим неподра-
жаемым басом. Да так, что лопнул налитый 
шампанским бокал. В память о великом ар-
тисте с 2000 года здесь проводится фестиваль 
классической музыки для молодёжи и детей. 
Под сводами грота расставляются кресла, за-
жигаются свечи, и в полумраке каменных стен 
льются звуки классики. 

Более 10 лет подряд в разгар лета у Чёрного 
моря собираются музыкальные коллективы из 
России, Украины и других стран. Здесь высту-
пали народный артист Грузии Паата Бурчуладзе, 
народные артисты России Владимир Маторин, 
Пётр Глубокий, народная артистка Украины Да-
рья Вешкина, солисты Центра оперного пения 
Галины Вишневской, Большого театра. Среди 
именитых гостей – представители музыкальной 
элиты Франции, России, Грузии, Украины. 

Одной из самых желанных была Марина 
Фёдоровна Шаляпина-Фредди – дочь певца. 
Она приехала незадолго до смерти, в 2003 
году, – такая же стройная и миниатюрная, как 
в далёком 1931-м, когда 19-летняя девушка 
стала Мисс России на конкурсе среди русских 
девушек-эмигранток в Париже. 

Во второй половине 30-х годов средняя 
дочь Шаляпина от второго брака с Марией 
Петцольд переехала из Франции в Италию, 
чтобы остаться там навсегда: в Италии она 
встретила своего будущего мужа Луиджи 
Фредди – директора кинематографического 
департамента, стоявшего у истоков итальян-
ского кино. В 1932 году Луиджи организовал 
первый в мире международный кинофести-
валь – Венецианский, а в 1937-м создал круп-
нейшую в Европе киностудию «Чинечита». 
Марина Шаляпина сама снялась в трёх кар-
тинах мужа – «Старые времена», «Только для 
тебя, Лучия» и «Ничьи дети». После войны 
она устраивала творческие вечера на одном 
из круизных лайнеров, за что была посвящена 
в офицеры итальянского флота. 

Но на этот раз фестиваль без громких визи-
тов. Пышные торжества перенесены на сле-
дующий год, когда будет отмечаться 140-я го-
довщина со дня рождения Фёдора Шаляпина. 
Так что для тех, кто не любит пафос и помпу, 
– отличный шанс насладиться классикой под 
шум прибоя.
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В этом году компанию поп-музыкантов раз-
бавили рокеры. Вчера состоялся концерт с 
участием «Машины времени», «Воскресенья», 
«Аквариума» и других легендарных исполни-
телей. 

«Мы получали претензии, что в конкурсе 
принимают участие одни и те же лица, – гово-
рит один из создателей «Новой волны», компо-
зитор Игорь Крутой. – И приняли эти упрёки 
к сведению. О рок-концерте в Юрмале я заду-
мался, когда на конкурс приехала Земфира и 
рокеры, считающие, что они иного поля ягоды, 
чем поп-исполнители, взглянули на нас немно-
жечко по-другому. Я думаю, рок-музыка займёт 
тут свою нишу». 

Однако главными героями конкурса всё равно 
останутся эстрадные звёзды. В этом году в Юр-
малу съехались прощающаяся со сценой Ирина 
Аллегрова, подуставшие колесить по стране «Бу-
рановские бабушки», героически настроенный 
выступать, несмотря на недавнюю болезнь, 

Борис Моисеев. Заглянула на огонёк и быстро 
восстановившаяся после родов Кристина Орба-
кайте. А вот её мама, постоянная муза «Новой 
волны», не приедет. У Аллы Борисовны теперь 
свой конкурс – в Ялте. Почётными гостями в 
этом году стали канадская певица и актриса 
Нелли Фуртадо, британские исполнители Том 
Джонс и Рик Эстли и корейская певица Суми 
Джо. Концерты поручено вести Вере Брежневой, 
Александру Ревве, Анне Семенович, Сергею Ла-
зареву и Лере Кудрявцевой, украинскому певцу 
и телеведущему Ивану Дорну. 

Молодых и пока неизвестных участников 
конкурса в этом году 16 из 14 стран. Лучшим 
достанется статуэтка «Хрустальная волна» и 
кругленькая сумма – 50 тыс. евро. Всего же на 
конкурс было прислано 18 тыс. фонограмм из 
37 государств. 

По традиции участники песенного состяза-
ния сразятся с коллегами-профессионалами в 
турнире по пляжному футболу. Ну а вечерами 
они вместе с другими гостями «Новой волны» 
танцуют на вечеринках, последняя из которых, 
выпадающая на 29 июля, как обычно, будет 
посвящена дню рождения Игоря Крутого. Зна-

менитая юрмальская Аллея звёзд пополнится 
новыми именами – увековечат кого-то из про-
фессиональных артистов и из конкурсантов. 

И всё бы хорошо, но, как известно, в любой 
бочке мёда есть ложка дёгтя. Накануне откры-
тия конкурса стало плохо одному из его отцов-
основателей Раймонду Паулсу. Его госпитали-
зировали, но на открытие «Новой волны» он 
смог прийти. По каким причинам 76-летний 

композитор угодил в больницу, не известно. 
Предполагается, что перенервничал именно 
из-за конкурса. Переживать из-за него он на-
чал ещё в прошлом году. «Фестиваль умирает, 
– признавался Паулс корреспонденту «Гудка». – 
Конкурс как таковой мало интересует. Все обе-
спокоены тем, что происходит вокруг него…» 
И он был прав. Страсти разгорелись вокруг 
«Новой волны» в начале года. Не поладили ор-
ганизаторы конкурса и власти Юрмалы. Еже-
годно музыкальное состязание приносит Лат-
вии солидные доходы, однако инфраструктура 
города не улучшается. Звёзды первой величины 
ютятся по несколько человек в тесных гримёр-
ках. Корреспондент «Гудка» был свидетелем, 
как Анжелика Варум и Леонид Агутин делили 
одну комнату с Владимиром Пресняковым-
младшим и Натальей Подольской. Пока органи-
заторы «Новой волны» заключили с властями 
Юрмалы договор о проведении конкурса на 
год. Между тем Крутой всё же подыскивает за-
пасные аэродромы. Возможно, ими станут Сан-
Ремо и Монте-Карло. Мэры обоих городов уже 
побывали на нынешнем открытии конкурса. 
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В свой юбилей, 24 июля, Ирина Петровна дала 
концерт в Доме кино, а накануне она согла-
силась ответить на вопросы «Гудка». 
– Ирина Петровна, а в театре вы отме-
чать юбилей будете?

– Олег Павлович Табаков предложил отметить его 
моими спектаклями. В начале сентября пройдут «Не-
много нежности», «Моя дорогая Матильда», «Тартюф», 
«Чайка». После показа последнего будет торжественное 
чествование. И я этому очень рада.
– Зная ваш возраст, а вы его и не скрываете, и глядя 
на вас, хочется сказать: «Не верю!» В чём секрет 
красоты?
– Все знают, что я не курю, не пью. Мне это всегда было 
не нужно. Я люблю здоровый образ жизни. Прежде чем 
прийти, например, к вам на интервью, я мобилизуюсь 
– обязательно высыпаюсь. Чтобы хорошо выглядеть, 
всегда подглядывала на Запад, хотела так же одеваться, 
вести себя независимо и свободно.
– Но всегда держать себя в руках, наверное, трудно?
– Красота, молодость, успешность, молодёжный драйв 
хороши, но они уходят, как всё в жизни. Как цветок. Вот 
вы мне принесли прелестные цветы. Какого они потря-
сающего цвета и как они свежи сейчас! Они пройдут 
свой путь у меня в вазе: будут тяжелеть, раскрываться, 
взрослеть, а потом, к сожалению, увядать. И это процесс, 
который происходит и в жизни, и в творчестве. Как не 
увянуть раньше времени, как оставаться в любом воз-
расте живой и интересной зрителям? Это сложно.
– А любовь помогает оставаться красивой?
– Всегда! Ни одну из моих ролей невозможно сыграть, 
если ты не любила и не знаешь, что это за чувство. Всё, 
что я играю, связано с любовью или её потерей. И я всю 
жизнь любила, была любима и знаю, что это за чувство. 
– Ваши ощущения перед выходом на сцену сильно из-
менились по сравнению с теми, что были раньше? 
– Сейчас совершенно другой театр, но по-прежнему пре-
красный – свежий, молодой, современный, очень жи-
вой и разноплановый. Я прихожу на новые постановки 
к новым режиссёрам. Очень много происходит того, что 
открываю заново. Например, «Событие» Константина 
Богомолова. На сцену всегда выхожу с восторгом, тре-
петом, волнением и огромной ответственностью. Ведь 
многие хотят посмотреть именно на меня. С одной сто-
роны, это приносит радость. С другой – волнуешься: что 
если не понравится? Нужно всегда соответствовать тому, 
что ты сделал за жизнь. И каждая новая работа требует 
ещё большей скрупулёзности, неожиданности, чего-то 
нового. Это очень трудно – нести ответственность.
– Какие роли у вас любимые?
– Все чеховские, сыгранные на сцене нашего театра. Все 
восемь. Они изумительны по уровню материала, вы-

кладке, возможности. Все 
исполнялись на предельно 
искренней, высокой, откры-
той ноте. Я никогда не давала 
себе слабины ни в чём. Очень 
интересна для меня роль Та-
тьяны в «Юбилее». Елены 
Андреевны Серебряковой в 
спектакле «Дядя Ваня», Маши в «Трёх сёстрах», которую 
играла так долго и продолжала бы играть, если бы тогда 
не поделили репертуар при разделе театра на МХАТ имени 
Чехова и МХАТ имени Горького. А я ещё была молода, с 
тонкой талией, могла бы ещё играть и играть.
 – Что вы любите в своей профессии?
– Мне очень нравится оказаться в совершенно другом 
мире. Мне это всегда нравилось: выехать из одного мира 
– Москвы – и оказаться в совершенно другом. Потом, 
знаете, когда артист может собрать в себе всё, чего хо-

тят от него режиссёр, сценарист, художник, оператор, 
выходит на сцену перед публикой и сам превращается 
в творца, испытываешь непередаваемые чувства. Когда 
не просто играешь роль, а создашь свой неповторимый 
образ, который парит над залом. 
– Поэтому вы поддержали Никиту Сергеевича Михал-
кова, когда он решил создать Российский союз право-
обладателей, активно защищающий авторов?
– Мы с ним впервые встретились ещё на съёмочной пло-
щадке фильма Георгия Данелии «Я шагаю по Москве». 
Я была студенткой школы-студии МХАТ, и это была моя 
первая роль в кино. В Никите я видела чудного и талант-
ливого юношу, но как артиста узнала его позже. Помню 
Георгия Данелию, помню оператора Вадима Юсова, кото-
рый всё время говорил: «Встань сюда! Не отворачивайся». 
Их я тогда запомнила больше, чем Никиту. Потом видела 
его на даче Андрея Кончаловского, где мы снимали первые 
сцены «Дяди Вани», в санатории им. Артёма, где они рабо-
тали большой группой, готовясь к фильму «Раба любви». 
А мы с мамой там же отдыхали и готовились к съёмкам 
«Вам и не снилось». И, когда я увидела его первые работы, 
была потрясена. И если говорить о том, что с его помощью 
появилась организация, которая признаёт за актёрами ав-
торство, то начинание можно только поддержать.

Ведь кого больше в фильме «Гамлет» Козинцева? Гам-
лета в исполнении Иннокентия Михайловича Смокту-
новского? Режиссёра? Оператора? Шекспира? Или 
артиста и его авторского понимания этой роли? То же 
можно сказать о Гамлете Высоцкого, Штирлице Тихо-
нова. Поэтому совершенно изумительно то, что союз 
признал авторство артистов. У актёров появилась воз-
можность в том возрасте, когда они перестанут играть, 
жить заслугами прошлых лет. Разве это плохо? 
– Что думаете о молодых актёрах вашего театра?
– У нас прелестная молодёжь. Они невероятно пластичны, 
удивительно музыкальны. Когда мы начинали, это не то 
чтобы не приветствовалось, это нигде не использовалось. 
А сегодня всё другое. У нас проходит замечательный «Ста-
рый Новый год», где я вижу студентов и то, что они вытво-
ряют. Мы тоже так могли. Но это не было востребовано. 
Меня просили дать в ролях больше глубины, собранности, 
статики и постоянно твердили: «Убери свои руки». Это по-
том от меня Виктюк в «Татуированной розе» потребовал 
безумного движения, пластики, чтобы я не останавлива-
лась ни на одну секунду. «Что ты встала такая скованная? 
Надо жить, двигаться». А Олег Ефремов требовал совер-
шенно другого – перспективы мысли, движения. У него 
была совершенно другая постановка – своя, актёрская, не 
броская, а внутренняя. Так, как он разбирал пьесы, так, как 
чувствовал, не может никто. Сейчас этого не умеют: у них 
больше внешних рисунков и красок. Но это не факт, что 
это хуже или лучше. Просто разные подходы, разные люди, 
вкусы, мода, манера. Я очень хочу вписаться в новый ме-
тод и новую манеру. Мне очень интересно, учитывая опыт 
того, что умею, пройдя школу выдающихся режиссёров и 
мастеров прошлого, работать с новыми и молодыми.
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ПОМНЮ СОВЕЩАНИЕ У ЕФРЕМОВА, 
И ВДРУГ ОН ГОВОРИТ  ДАВАЙТЕ БУДЕМ 
БЛАГОРОДНЫМИ, ОСТАВИМ ЧАСТЬ 
КЛАССИЧЕСКОГО РЕПЕРТУАРА ТАТЬЯНЕ 
ВАСИЛЬЕВНЕ ДОРОНИНОЙ. СРЕДИ НИХ 
ОКАЗАЛИСЬ ТЕАТРАЛЬНЫЕ ШЕДЕВРЫ, 
РОЛИ В КОТОРЫХ МНЕ ОЧЕНЬ ДОРОГИ
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В этом году он совпал со 100-лет-
ним юбилеем его основателя – 
Жана Вилара. Для многих совре-
менных французских артистов 
театра и кино он стал стартовой 
площадкой к успеху. Среди них 
Жанн Моро, Филипп Нуаре, Ми-
шель Буке… Сам Вилар писал об 
Авиньоне: «Открытый воздух… 
кислород… То, чего не было на 
фестивалях в Париже». 

Суть театральных показов в том 
и заключается, что на улочках и 
площадях под открытым небом 

проходят десятки выступлений, а 
параллельно идут выставки, встречи 
театральных деятелей, артистов, 
творческие ярмарки, читаются 
лекции, проводятся мастер-классы. 
В результате родилась едва ли не 
крупнейшая в мире феерия театра, 
на которую съезжаются тысячи зри-
телей и туристов. 

В этом году среди них оказался 
студент Московского государ-
ственного университета культуры 
и искусства Виталий Таныгин. На 
студенческом фестивале «Левый 
берег», который проходит в родном 
вузе, его постановка спектакля «Ба-
бий бунт» по рассказам Михаила 
Шолохова выиграла главный приз 
и поездку на фестиваль. 

Виталий только вернулся из Фран-
ции, где провёл пять дней.

– Впечатления незабываемые, – 
рассказывает лауреат. – Там царила 

самая настоящая феерия. К сожа-
лению, в этом году в программе не 
были представлены спектакли рос-
сийских театров. Зато зарубежные 
играли пьесы русских авторов. Мне 
даже удалось попасть на спектакль, 
который открывал программу фе-
стиваля, – «Мастер и Маргарита», 
поставленный французом Саймо-
ном Макбёрни. Постановка произ-
вела сильнейшее впечатление. 

– Ни одного свободного места в 
зале. Французы меня удивили тех-
ническим сопровождением спекта-
кля. На сцене была спроецирована 
большая карта Москвы, на которой 
показывалось место очередного 
действа или же пути перемещения 
героев. Было интересно наблюдать 

под открытым французским небом 
Патриаршие пруды, трамвайную 
будку, московские улочки. Ещё 
меня поразило перевоплощение 
главного героя. Артист в одном лице 
исполнял Мастера, Воланда, Иешуа. 
И хотя спектакль шёл на француз-
ском языке, мне всё было понятно.

Вторым открытием стал спектакль 
немецких постановщиков – «Баллада 
о любви». Артисты играли практиче-
ски без слов: с помощью жестов, пла-
стики тела, мимики лица разрешали 
сложные жизненные ситуации. 

Молодой режиссёр рассказал 
также, что ведутся переговоры о пока-
зах в России «Мастера и Маргариты» 
в 2014 году.
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ПАТРИАРШИЕ ПРУДЫ В АВИНЬОНЕ
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В конкурсе, объявленном компанией «РЖД», 
принимают участие молодые люди в воз-
расте от 18 до 35 лет, поскольку главная цель 
соревнования – поддержка начинающих ху-
дожников. Силами молодых, да дерзких ав-

торов создаётся в современном искусстве объективный 
образ российских железных дорог. 

Организаторы считают, что из четырех номинаций 
самая сложная и важная – «Историческая сюжетная 
картина из прошлого железных дорог». Сюда присланы 
работы о строительстве первой дороги, о первом по-
езде, пришедшем в Царское Село, о концерте Штрауса 
на перроне в Павловске. Тут и портреты Александра III, 
и Ефима и Мирона Черепановых, и других исторических 
личностей. 

Вторая, чуть схожая с первой номинация – «Сюжетная 
картина о железных дорогах советской эпохи и совре-
менной России». Её приверженцы запечатлели на хол-
стах и бумаге, например, этапы строительства БАМа, по-
следний тамбовский паровоз, Витебский вокзал конца 
XIX века в Петербурге. 

В третьей номинации – «Портрет» – на широкую ногу 
развернулись любители наблюдать за людьми и изобра-
зили железнодорожного магната Савву Мамонтова, ин-
женера путей сообщения Станислава Кербедза, других 
исторических деятелей дорог, а также – нынешних. 

В четвёртую, последнюю номинацию художники при-
слали серии пейзажей. 

Всего будет 12 финалистов – по три в каждой из че-
тырёх номинаций. Те, кто займёт первое место, получат 
300 тыс. руб., чуть-чуть не дотянувшие до него – 200, а 
оказавшиеся на третьем месте – 150 тыс. руб. 

ФОНТАН ВДОХНОВЕНИЯ
Председателем конкурсной комиссии назначен народ-
ный художник РФ, академик Дмитрий Белюкин. Вместе 
с ним оценивают работы известные российские худож-
ники, скульпторы, искусствоведы. Они выбирают про-
изведения на выставку, которая пройдёт с 23 октября по 
6 ноября 2012 года в Санкт-Петербурге, в Мраморном 
зале Этнографического музея, и для каталога. 

С одной стороны, нелегко определиться с выбором, 
потому что на конкурс прислано 355 работ, и все они 
достаточно сильные. С другой – судьи очень рады оце-
нивать присланные труды. «Конкурс крайне необхо-
дим. Участвуя в нём, молодые художники смогли себя 
мобилизовать и реализовать, – убеждён Констатин 
Худяков, президент Творческого союза художников 
России, председатель правления галереи «М’Арс», дей-
ствительный член Российской академии художеств. – 

К сожалению, существует 
большая разница между 
Москвой и провинцией в 
возможностях для худож-
ников. Я много езжу по 
приволжским городам и на-
блюдаю среди творческой 
молодёжи депрессивные 
настроения. С ними надо бороться. Все стремятся по-
кинуть родные места, а надо сделать так, чтобы людям 
хотелось работать на малой родине». 

МОЛНИИ НА РЕЛЬСАХ 
Заседание конкурсной комиссии проходит в крупном 
московском бизнес-центре. Попадаю на обсуждение 
пейзажей. Работа «Встреча», где поезда столкнулись 
«лицом к лицу» и «смотрят друг на друга», заставляет 

судей улыбнуться. Её создал Андрей Алёшин из Санкт-
Петербурга карандашами и акварельными красками. 
Добрые улыбки вызвала и работа Анастасии Бурден-
ковой из Москвы «Железные вены России». На ней 
рельсы жёлто-зелёного цвета, извиваются, как стрелы 
молнии. 

Как известно, на вкус и цвет товарищей нет, и каж-
дому члену комиссии приглянулся свой участник. В вос-
хищение привели некоторых судей работы Екатерины 
Петруниной из Москвы «В гармонии с природой» и Ан-
тона Порфирьева «Электроугли» из Электростали. 

«А мне бы хотелось отметить молодого художника 
Елену Степуру, – замечает Андрей Ковальчук, скульптор, 
председатель Союза художников России. – Она окончила 
Суриковский институт, участвовала во многих выстав-
ках, где уже получала награды. Её творчество заметно и 
для профессионалов, и для любителей изобразительного 
искусства. Вот её конкурсная работа – «В те годы». Кра-
сивый пейзаж, часть вагона и юная девушка, уходящая 
на фронт. Тема выбрана серьёзная, глубокая».

Академику, народному художнику России Салавату 
Щербакову показалась интересной серия работ Вален-
тины Дарган из Краснодара. Он отмечает, что цветной 
карандаш, который она использовала, – сложная, хоть 
и не самая богатая техника. 

Пейзажами судьи остались довольны. В частности ин-
тересными ракурсами, оригинальным взглядом на мир, 
в котором уделяется внимание деталям. 

А КАК ЖЕ ИСТОРИЯ?  
А вот работы из прошлого железных дорог не слиш-
ком порадовали жюри. По мнению Ольги Костиной, 
кандидата искусствоведения, главного редактора 
журнала «Русское искусство», сегодня заметен колос-
сальный дефицит идей в этой области. «За советские 
годы мы объелись произведениями, пронизанными 
идеологическим пафосом, что вызвало и отрицание 
темы как таковой, – отмечает она. – Потерян навык 
работать в области исторической картины, а у желез-
ной дороги очень интересная и богатая история, и тут 
есть над чем трудиться, что осмыслить». 

По мнению Констатина Худякова, работы получились 
неудачными ещё и потому, что исторический жанр не 
востребован в современном мире. «В своё время на 
«Тройку» Перова народ шёл очередями. Смотрел, ры-
дал, спорил. А когда Репин написал «Бурлаков на Волге», 
общество вообще раскололось на два противоположных 
лагеря. Теперь такого нет. Слава богу, устроители этого 
конкурса пытаются реанимировать жанр исторической 
картины», – радуется Худяков. 

Имена тех, кто примет участие в выставке и чьи 
работы украсят каталог, будут объявлены в ближай-
шее время, а после этого члены эксперного совета 
начнут ломать голову над тем, кому отдать призовые 
места. Хочется – многим, но лучшими должны стать 
единицы.  
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ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ХУДОЖЕСТВЕННОГО 
КОНКУРСА, ОБЪЯВЛЕННОГО РЖД,  
ПОДДЕРЖКА НАЧИНАЮЩИХ ХУДОЖНИКОВ. 
СИЛАМИ МОЛОДЫХ, ДА ДЕРЗКИХ 
АВТОРЫ СОЗДАЮТ В СОВРЕМЕННОМ 
ИСКУССТВЕ ОБЪЕКТИВНЫЙ ОБРАЗ 
РОССИЙСКИХ ЖЕЛЕЗНЫХ ДОРОГ 
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Экспозицию придумали в ОАО 
«РЖД» и Московском Доме фото-
графии, проводится она по случаю 
175-летия железных дорог России. 
Тут представлены копии фотогра-
фий, поскольку выставке предстоит 
путешествовать по вокзалам страны 
и оригиналы могут быть испорчены.  
Возможность сделать копии сним-
ков из своих запасников, помимо 
Московского Дома фотографии,  
предоставили Центральный му-
зей железнодорожного транспорта 
России и Музей железнодорожной 

техники Московской железной 
дороги, а также Российская Нацио-
нальная библиотека им. Салтыкова-
Щедрина. Среди авторов работ  –  
классики фото: Александр Гринберг, 
Всеволод Тарасевич, Юрий Садовни-
ков, Сергей Бурасовский и другие. 

«Фотофиксация всего, что свя-
зано с железной дорогой, была 
проектом, очень важным для цар-
ской России, – отмечает Елена 
Мисаланди, главный хранитель 
Московского дома фотографии. – 
Начиная с 60–70-х годов XIX века 
все проекты, так или иначе свя-
занные с дорогой, были сняты под-
робно и вдумчиво. По фотографиям 
можно проследить историю созда-
ния буквально всех российских 

железных дорог. По окончании 
строительства очередной, любой, 
даже самой маленькой второсте-
пенной ветки, издавались боль-

шие богато украшенные альбомы. 
И, если бы кому-нибудь пришло в 
голову переиздать их, думаю, было 
бы интересно», – сказала Елена Ми-
саланди. 

В современной части вывешены 
цветные фотоснимки. На них мы ви-
дим «Сапсаны», терминалы по при-
обретению билетов, привокзальные 
сценки 60-х годов, запечатлённые 
фоторепортёром Всеволодом Тара-
севичем. Интересен сюжет «Солдат 
вернулся», снятый в 1956 году. Со 
снимка улыбается собирающийся 
соскочить с подножки поезда мо-
лодой военнослужащий (на фото). 
А вот ещё любопытный сюжет: 
Александр Солженицын прибывает 
в Россию, стоя на подножке поезда. 

Романтически-ностальгические 
чувства вызывает серия «Паро-
возы» Сергея Бурасовского. Он 
снимал её три года – с 1998-го по 
2000-й. Очень симпатично выгля-
дит подборка чёрно-белых фото, на 
которых изображены агитпоезда: 
пёстрые, щедро раскрашенные. Эти 
хроникальные снимки создал неиз-
вестный автор – кто-то из тех людей, 
кто просто фиксировал сам факт на-
личия поездов. 

Дополняет выставку фильм, 
транслирующийся на плазменном 
экране. Он создан на основе хро-
никальных снимков и кадров из 
игровых лент, связанных с желез-
ной дорогой. 

О�!�� В������
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В сего в Лондоне в 37 видах спорта 
будет разыграно 302 комплекта 
наград. В преддверии Игр пре-
зидент Олимпийского комитета 
России Александр Жуков выразил 

надежду, что наши атлеты способны завоевать 
25 золотых медалей. В командном зачёте глава 
ОКР пророчит нашей команде место не ниже 
третьего. Притом что на сей раз главными кон-
курентами россиян будут не только сборные 
США и Китая, но хозяева Игр – спортсмены 
Великобритании.

В составах олимпийских команд России 
выступят 436 спортсменов: 208 мужчин и 
228 женщин. Самой представительной из них 
оказалась сборная по лёгкой атлетике –  в ней 
104 спортсмена. Затем идут пловцы (32), гребцы 
на каноэ и байдарках (17), фехтовальщики 
и пулевые стрелки (по 15). Среди регионов 
больше всего участников – 149 – в националь-
ные команды делегировала Москва.

Центральный спортивный клуб «Локо-
мотив» на Олимпиаде представлен тремя 
атлетами: Екатериной Мартыновой (лёгкая 
атлетика), Мариной Беликовой (стендовая 
стрельба) и Павлом Суховым (фехтование). 
Для каждого из них нынешняя Олимпиада 
– первая в карьере. Успешных выступлений 
дебютантам желают все поклонники отрас-
левого спорта. Генеральный директор ЦСК 
«Локомотив» четырёхкратный олимпийский 
чемпион по плаванию Александр Попов, в 
частности, сказал, что первая Олимпиада 
производит неизгладимое впечатление. Да и 
ответственность на таких выступлениях, как 
правило, выше.

Наши спортсмены в предолимпийском се-
зоне отметились успешными стартами. Екате-
рина Мартынова, к примеру, путёвку в Лондон 
оформила на чемпионате России в Чебокса-
рах, где она выиграла серебряную медаль в 
беге на 1500 м. После финиша она сказала, что 
это только половина дела. Главная же работа 
ей предстоит в Лондоне, куда ехать просто ту-
ристом она не намерена.

Серебряную награду в составе сборной на 
чемпионате Европы по стендовой стрельбе за-
воевала и аспирантка Ростовского универси-
тета путей сообщения Марина Беликова. Спор-
тсменка поставила себе цель выиграть медаль 
любого достоинства, лучше всего – золотую.

Амбициозных планов на Лондон не скрывает 
и фехтовальщик Павел Сухов. В начале лета 
впервые в карьере он стал чемпионом Европы 
в личном турнире шпажистов. Павел сказал, что 
с подготовкой к Олимпиаде никаких проблем у 
него не было. Всё в порядке и со здоровьем. Разве 
что волнение присутствует, но перед такими от-
ветственными стартами оно естественно.

Стоит отметить, что первое олимпийское 
«золото» в копилку общества «Локомотив» 
положила Вера Крепкина. Это событие со-
стоялось 31 августа 1960 года на римском 
стадионе «Форо Италико». Медаль, завоёван-
ная ею в секторе для прыжков в длину с ре-
кордным для того времени результатом (6.37), 
стала главной сенсацией легкоатлетического 
турнира ХVII летних Олимпийских игр. На-
кануне Вера успешно выступала в спринте и 
в эстафете 4х100 м. Была семикратной чем-
пионкой страны и дважды в составе сборной 
СССР побеждала на чемпионатах Европы. 
Прыжки в длину она стала осваивать всего 
за год до начала Олимпиады в Риме. В состав 
сборной СССР легендарная спортсменка вхо-
дила до 1965 года.

Всего же спортсмены-железнодорожники 
завоевали на Играх 77 медалей, из них 39 зо-
лотых, 26 серебряных и 12 бронзовых.
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МЕДАЛЬНЫЙ ПРОГНОЗ

СПОРТСМЕНЫЖЕЛЕЗНОДОРОЖНИКИ 
НА ПРЕЖНИХ ОЛИМПИАДАХ ВЫСТУПАЛИ 
УСПЕШНО, В ИХ АКТИВЕ  77  МЕДАЛЕЙ, 
ИЗ НИХ 39 ЗОЛОТЫХ, 26 СЕРЕБРЯНЫХ 
И 12 БРОНЗОВЫХ. НА НЫНЕШНИХ ИГРАХ 
ЛОКОМОТИВ ПРЕДСТАВЛЯЮТ ТРИ АТЛЕТА 

ПЕСОЧНЫЕ ДУЭЛИ
В столичном СК «Водный стадион» завершился 
чемпионат Московской железной дороги по 
пляжному футболу (мужчины) и пляжному во-
лейболу (мужчины и женщины). Участвовали 
представители шести регионов. В турнире по 
футболу первое место завоевала команда Смо-
ленского, второе и третье – соответственно 
Московско-Курского и Тульского регионов. 
В волейболе у мужчин победила сборная 
Московского-Курского региона, серебряным 
призёром стала сборная Брянского, бронзо-
вым – Рязанского. В турнире у женщин на выс-
шую ступеньку пьедестала также поднялась 
команда Московско-Курского региона, на вто-
рой расположились волейболистки Тульского, 
на третьей – Рязанского.
По итогам соревнований будут сформиро-
ваны сборные МЖД, которые примут участие 
в общеотраслевом чемпионате ОАО «РЖД» 
по пляжным видам спорта, который пройдёт 
в Москве с 5 по 8 августа.  

ПОПОЛНЕНИЕ ИЗЗА ОКЕАНА
Хоккейный клуб «Локомотив» (Ярославль) 
подписал однолетний контракт с канадским 
защитником Марком Фладом (на фото), вы-
ступавшим в минувшем сезоне за «Виннипег 
Джетс». Профессиональную карьеру Флад на-
чинал в юниорских турнирах Канады, где наи-
лучшего результата добился в лиге Онтарио: 
в сезоне 2004/05 в составе «Питерборо» по 
системе «гол+пас» он набрал 41 очко. В НХЛ, 
защищая цвета «Нью-Йорк Айлендер» и «Вин-
нипега», Марк провёл 39 игр. Специалисты 
называют его универсальным защитником, 
который имеет хороший бросок и любит под-
ключаться к атакам. В «Локомотиве» канадец 
будет выступать под номером 36.   

ПОКОЛЕНИЕ ПЕРВЫХ
В городе Рыбном Рязанской области заверши-
лись соревнования в рамках отбора на Всерос-
сийские игры-2012 «Спорт поколений», по-
свящённые 175-летию российских железных 
дорог.
В программу вошли шесть видов спорта: мини-
футбол, волейбол, настольный теннис, легкоат-
летическое двоеборье (прыжки с места, бег на 
100 м), дартс и гиревой спорт. В общекоманд-
ном зачёте первенствовала сборная эксплуа-
тационного вагонного депо Рязань. Второе и 
третье места соответственно заняли команды 
локомотивного депо Рыбное и Рязанской дис-
танции пути. Всем участникам регионального 
этапа были вручены призы, знаки отличия и 
удостоверения участников Игр.

УДАЧИ  НА БЕРЕГАХ ВОЛГИ
Ближайший сезон форвард футбольного клуба 
«Локомотив» Артур Саркисов проведёт  в ни-
жегородской «Волге». Достигнута договорён-
ность о годичной аренде 25-летнего напа-
дающего. Саркисов пришёл в «Локомотив» в 
декабре 2010 года, но сезон 2011/12 на правах 
аренды провёл в ярославском «Шиннике».
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В этот момент на главном стадионе Игр прозву-
чат символические удары 23-тонного колокола, 
украшенного цитатой из шекспировской пьесы 
«Буря»: «Не бойся, этот остров полон звуков». 
Оргкомитетом Игр цитата выбрана не случайно. 
Ведь главный режиссёр торжественного дей-
ства, постановщик таких известных фильмов, 
как «Миллионер из трущоб» и «На игле», Данни 
Бойль не скрывает, что при работе над олимпий-
ским проектом его главным вдохновителем был 
Шекспир.

Лейтмотивом же церемонии станет образ 
Земли, избавляющейся от грязи промышленной 
эпохи. Детали церемонии Бойль, естественно, 
держит в глубокой тайне. Зрелище, впрочем, 
он обещает потрясающее. По словам постанов-
щика, представление будет богатым как на сюр-
призы, так и на визуальные спецэффекты, при 

подготовке которых он использовал свой опыт 
кинорежиссёра.

В течение трёх часов арену стадиона будут 
освещать 1100 мощных прожекторов с авто-
матическим управлением. На стадионе также 
смонтированы электронное звуковое оборудо-
вание общим весом  50 тонн и акустическая 
система из 500 громкоговорителей.

В минувший понедельник в Лондоне старто-
вала неделя олимпийских VIP-вечеринок. Первая, 
с настоящим королевским размахом, прошла в 
бальном зале Букингемского дворца. Там пре-
зидент МОК Жак Рогге вручил королеве Велико-
британии Елизавете II комплект олимпийских 

медалей. А мэр Лондона Борис Джонсон прочитал 
ей олимпийскую оду на древнегреческом языке. 
Королева Великобритании в своём выступлении 
перед гостями напомнила, что 10 тыс. спортсме-
нов из более чем 200 стран в настояще время 
проводят последние приготовления к Играм. 
Они должны вознаградить атлетов за многолет-
ний труд, упорство, самопожертвование и при-
нести им удовольствие. Королева также выразила 
уверенность, что грядущая Олимпиада, как и все 
предыдущие, продемонстрирует олимпийские 
ценности, стремление спортсменов к совершен-
ству, дружбе, уважение к соперникам. 
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классе. Важно и то, что команда «Койранен», 
за которую Квят выступает, является юноше-
ской командой сильнейшей «конюшни» «Фор-
мулы-1» – «Ред Булл», и то, что она поддержи-
вает российского гонщика, говорит о том, что 
в Квяте видят талант и рассчитывают его до-
вести до уровня «королевских гонок».

Удачно выступили ещё два отечественных 
пилота. Из класса 3.5  чемпион «Мировой 
серии» 2010 года Михаил Алешин из RFR и 
гонщик «P1» Даниил Мове по разу вошли в 
очковую зону. 

Большинство пилотов остались довольны 
организацией проведения российского этапа 
и трассой уровня Moscow Raceway. 

– У меня самые положительные впечатле-
ния об этом автодроме, – говорит Михаил Але-
шин. – Очень важно, что зоны безопасности 
здесь соответствуют самым высоким мировым 
стандартам. Что касается конфигурации, то 
определённо Moscow Raceway – очень ори-
гинальная трасса. Особенно это касается её 
высокотехничных поворотов. Таких я не ви-
дел нигде. Определённо она лучше некоторых 
трасс «Формулы-1», и в принципе здесь можно 
проводить «королевские гонки».
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ГОНКИ МИРОВОГО УРОВНЯ

СОДЕЙСТВИЕ В ОРГАНИЗАЦИИ ПЕРВОГО 
ЭТАПА МИРОВОЙ ГОНОЧНОЙ СЕРИИ 
RENAULT ОКАЗАЛИ ОАО РЖД 
И ЦЕНТРАЛЬНАЯ ПРИГОРОДНАЯ 
ПАССАЖИРСКАЯ КОМПАНИЯ. 
ДЛЯ РОССИЙСКИХ СПОРТСМЕНОВ 
ТУРНИР БЫЛ БОЛЕЕ ЧЕМ УДАЧНЫМ
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 Renault». 

Э тап проведён в рамках деятельности 
ассоциации «Франко-российский 
диалог» и при организационном 
содействии ОАО «РЖД» и ОАО 
«Центральная пассажирская при-

городная компания». 
Это были первые в России соревнования 

одного из ведущих гоночных чемпионатов 
«Мировая серия Renault». Причём происходило 
действо на новеньком, «с иголочки», автодроме 
европейского уровня Moscow Raceway. 

Российское представительство компании 
Renault – компания ОАО «Автофрамос» явля-
ется членом ассоциации «Франко-российский 
диалог», сопрезидентом которой с российской 
стороны является глава РЖД Владимир Яку-
нин. Отечественный этап «Мировой серии», в 
свою очередь, также проходил и в рамках дея-
тельности ассоциации. При этом поддержку в 
проведении мероприятия оказали ОАО «РЖД» 
и ОАО «ЦППК», предоставившие дополнитель-
ные электропоезда для болельщиков.

Что касается гоночного уик-энда, то для рос-
сиян он был более чем удачным. Победителем 
стал выступающий в «двухлитровом» чемпи-
онате «Мировой серии Renault» Даниил Квят 
из команды «Koйранен». Квяту удалось офор-
мить своеобразный дубль: он имел серьёзное 
превосходство и смог одержать победу в двух 
гонках. Успех на новой трассе позволил моло-
дому гонщику возглавить общий зачёт в своём 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Сорт жёстких конфет, 
обычно с начинкой. 5. Наклон-
ная плоскость, заменяющая 
лестницу. 10. «Помощь зала», 
«звонок другу» или «50 на 50». 
11. Беспокойное для царей 
время. 12. Оскорбление, обле-
чённое в форму комплимента. 
13. Торжественное завершение 
Олимпийских игр. 15. Он дан 
не каждому ослу – лишь де-
путату и послу. 17. Благопри-
ятный камень по Зодиаку для 
Дев. 20. Баранка, кормящая 
шофёра. 21. Им хочет стать 
игрок в передаче Дмитрия Ди-
брова. 24. Результат связи двух 
атомов. 25. «Чуткий» переклю-
чатель. 28. «Я сама носила это 

триста лет тому назад» (стиль). 
29. Беговое поле для часовых 
стрелок. 30. Отношения между 
шекспировскими Монтекки и 
Капулетти. 31. Философская 
наука о красоте и искусстве.  

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Желание, которому не хва-
тает воспитанности. 2. Со-
ревнование американских 
ковбоев, выясняющее, «кто 
кого переживёт, сидя верхом 
на быке». 3. Наибольшее зна-
чение величины. 4. Ёмкость 
для «свояков» и «чужаков» в 
биллиарде. 6. «Бред сивой ко-
былы» в переводе на латынь. 7. 
«Заключительный аккорд» оне-
гинской строфы. 8. Рабочий, 

сила которого, если верить со-
ветскому лозунгу, – в плавках. 
9. Парусный корабль, на кото-
ром Колумб доплыл до Аме-
рики, а Васко да Гама – до Ин-
дии. 14. Азбука, начинающаяся 
с буквы аз. 16. Девчонка, что в 
известном хите была «дура-
дурой». 18. Актёр, повторяв-
ший: «А вдоль дороги мёртвые 
с косами стоят, и тишина». 19. 
Модное явление, оказавшееся 
заразительным. 22. Комбина-
ция из трёх пальцев на стру-
нах. 23. Сказка для взрослых 
с философским уклоном. 26. В 
этой игре тронутый начинает 
за всеми бегать. 27. Обитель 
«планктона» клерков. 
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Ответы 
на кроссворд
за 26 июля

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Баррикада.  8. Сатрап.  9. Мик-
сер.  12. Перебор.  13. Окалина.  
14. Тол.  16. Спарта.  18. Штанга.  
19. Ковка.  20. Оцелот.  23. Голова.  
26. Зло.  28. Трезвон.  29. Бравада.  
30. Микрон.  31. Линька.  32. От-
щепенец.   

ПО ВЕРТИКАЛИ:
2. Атрибут.  3. Рапорт.  4. Камзол.  
5. Диктант.  6. Каурка.  7. Легион.  
10. Опасность.  11. Катамаран.  15. 
Обвал.  17. Акт.  18. Шаг.  21. Есе-
нин.  22. Отворот.  24. Обаяние.  25. 
Осанка.  26. Знание.  27. Обилие.

что один из подростков 
получил ранение в голову, 
оказали ему первую меди-
цинскую помощь и начали 
розыск сбежавшего. Спу-
стя несколько часов беглец 
был задержан, однако в от-
деле полиции заявил, что 
плохо себя чувствует, ему 
вызвали «скорую». В боль-
нице, выждав удобный мо-
мент, стрелок сбежал.  

Преступника поймали 
по  горячим следам на привокзальной площади города 
Пушкин. Задержанным оказался 39-летний житель Ле-
нинградской области. У него изъяли травматический 
пистолет. Мужчина пояснил, что выстрелил случайно, 
а бегал потому, что испугался ответственности. Теперь 
ему грозит тюремный срок по статье «покушение на 
убийство».
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В начале июня в одном 
из вагонов электропоезда 
Санкт-Петербург – Оредеж 
группа молодых людей 
громко обсуждала послед-
ние новости. Их выкрики 
стали раздражать находя-
щегося рядом попутчика. 
Мужчина сделал шумной 
компании замечание, но молодые люди не отреагиро-
вали на его слова. Это разозлило любителя тишины. 
Он достал травматический пистолет и стал угрожать 
подросткам расправой. Те притихли, но мужчина всё-
таки выстрелил в их сторону и на остановке выбежал 
из вагона электропоезда. 

Свидетели перепалки вызвали на место происшествия 
сотрудников полиции. Стражи правопорядка, увидев, 
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Согласно опросу, проведённому 
фондом «Общественное мнение», 
88% опрошенных уверены в необхо-
димости законодательно запретить 
детям и подросткам находиться на 
улице без присмотра взрослых после 
23 часов.

Ещё 69% респондентов назвали 
районы и места, где они проживают, 
слишком опасными, чтобы дети 
могли гулять одни поздно вечером, 
напротив, спокойными свои улицы 
считает 24% опрошенных. Почти 
треть (29%) из тех, у кого есть дети 
и внуки старше трёх лет, подтвер-
дили, что ребятня обычно гуляет 
на улице под присмотром взрослых 
или родственников. Интересно, что 
в этой категории граждан нашлось 
целых  17%, которые заявили, что 
спокойно отпускают детей на улицу 
в одиночестве.

Частично комендантский час уже 
вводился на региональном уровне, но 
о том, что он есть, или просто о том, 
что слышали такую информацию, со-
общили только 19% респондентов.
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Компьютерную программу, яв-
ляющуюся моделью живого орга-
низма – одноклеточной бактерии, 
разработали американские иссле-
дователи. На прошлой неделе ими 
была представлена модель полного 
жизненного цикла микоплазмы 
(микроба, передающегося половым 
путём), которая учитывает 525 ге-
нов. Микоплазма была выбрана не 
случайно – это один из самых изу-
ченных организмов. Для создания 
его модели потребовалась сеть из 
128 компьютеров – моделирование 
одного деления клетки занимает де-
сять часов времени и полгигабайта 
данных. Как отмечают эксперты, 
создание модели – лишь первый шаг 
на пути к созданию виртуальных 
лабораторий, с помощью которых 
можно будет проводить медицин-
ские эксперименты – не на людях и 
животных, а в Сети. 

По словам специалистов, ком-
пьютерное моделирование орга-
низмов поможет ускорить изучение 
сути таких заболеваний, как рак 
или СПИД, – в модели воссозда-
ются все гены и все известные их 
функции.  
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ная полиция заниматься 
не будет. 

«Особый акцент делаем 
на раскрытии краж из ав-
томобилей и грабежей, это 
наиболее проблемные и ча-
стые виды преступлений», 
– пояснил начальник УМВД 
по Саратову полковник по-
лиции Александр Макаров. 

Председатель координа-
ционного совета профсою-
зов сотрудников милиции 

Москвы и области Михаил Пашкин считает, что ночные 
отряды полицейских – это просто перераспределение сил 
и средств. «В состав зачислены некоторые работников уго-
ловного розыска, выходит, что из одного места взяли и в 
другое добавили. Патрульно-постовая служба по ночам и 
так выполняет функции, возложенные на спецполицию 
Саратова», – пояснил эксперт. 
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В Саратове создан спецотряд 
ночных полицейских. Его 
задача –  помешать ворам 
и грабителям осуществить 
свои злодеяния в ночное 
время суток.

Полицейское подразде-
ление создано в городском 
управлении МВД на базе 
полка патрульно-постовой службы. Шесть мобильных 
отрядов стражей порядка будут работать с 8 вечера до 
8 утра. Задание на выезд к месту происшествия они по-
лучат из Центра оперативного управления нарядами 
УМВД по Саратову. Помимо основных функций ППС, 
спецполиция выполняет и функции уголовного розыска. 
Главной целью новых отрядов станут уличные кражи и 
грабежи, мелкими бытовыми правонарушениями ноч-
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