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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящая Инструкция является типовой для обходчиков железнодорож​ных путей и искусственных сооружений (в дальнейшем "обходчики") и для монте​ров пути, назначаемых для осмотра железнодорожных путей и сооружений (в даль​нейшем "осмотрщики пути"), и содержит основные положения безопасных усло​вий труда.

Дополнительные меры безопасности, учитывающие особенности устройства и содержания осматриваемого участка или сооружения и не предусмотренные настоя​щей Инструкцией, должны быть установлены местной инструкцией по охране тру​да, согласованной с техническим инспектором труда ЦК независимого профсоюза железнодорожников и транспортных строителей и утвержденной установленным порядком.

1.2. Основные положения для обходчиков и осмотрщиков пути, касающиеся их работы, изложены в соответствующих должностных инструкциях.

1.3. Обходчики и осмотрщики пути выполняют обход и работу на пути и ис​кусственных сооружениях в одно лицо. Находясь на пути, следует быть особо бди​тельным, неукоснительно выполнять требования настоящей и местной инструкций по охране труда.

1.4. При нахождении (осмотре) и работе непосредственно на пути или искусст​венных сооружениях необходимо:

· иметь при себе переносную радиостанцию (на участках, оборудованных дан​ным видом связи);

· надевать сигнальный жилет оранжевого цвета;

· надевать одежду, не. стесняющую движений, и головные уборы, не прикрываю​щие плотно уши;

· во время сильных морозов (ниже минус 20 °С) носить теплую одежду и обувь и при необходимости смазывать лицо тонким слоем обезвоженного несоленого жи​ра;

· при встрече поездов, когда это требуется, применять защитные очки, а в боль​ших тоннелях на неэлектрифицированных участках — противогазы.

1.5. Продолжительность рабочего дня для обходчиков, постоянно работающих в тоннелях длиной 500 м и более на участках с тепловозной тягой, не должна превы​шать 6 ч.
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2. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ СЛЕДОВАНИИ НА РАБОТУ И С РАБОТЫ, ОСМОТРЕ ПУТИ, ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ И ПРОПУСКЕ ПОЕЗДОВ

2.1. Следовать на работу и возвращаться с работы обходчик (осмотрщик пути) обязан, как правило, в стороне от пути или по обочине земляного полотна. Следова​ние по железнодорожному пути допускается с соблюдением особой осторожности, только при невозможности прохода в стороне от пути или по обочине и отсутствии другой дороги.

На двухпутном участке необходимо идти навстречу правильному движению по​ездов, помня о возможности следования поездов и по неправильному направлению. Особенно необходимо быть бдительным на участках, оборудованных двусторонней автоблокировкой.

В случае следования по железнодорожному пути в ночное время или днем при плохой видимости (туман, метель, ливень, снегопад), а также в тоннелях обходчик (осмотрщик пути) должен иметь зажженный' сигнальный фонарь с двусторонним освещением.

2.2. Проход на работу и с работы в пределах станции должен осуществляться по маршруту служебного прохода и утвержденной местной инструкции по организа​ции работ и обеспечению техники безопасности.

Схема маршрута прохода должна быть вывешена в местах сбора монтеров пути.

2.3. При проходе вдоль путей на станциях нужно идти по междупутью или обочине земляного полотна, не ослабляя внимания к передвижениям подвижного со​става на смежных путях. При этом нужно смотреть и под ноги, учитывая, что на междупутье могут быть предельные столбики, лотки, водоотводные канавы и другие препятствия.

2.4. Переходить пути на станциях следует под прямым углом, предварительно убедившись в отсутствии приближающегося подвижного состава (локомотива, ваго​нов, дрезин и т. д.).

2.5. Запрещается переходить и перебегать путь перед приближающимся соста​вом или локомотивом.

Для перехода через путь, занятый вагонами, следует пользоваться тормозными площадками. Обходить вагоны, стоящие на пути, разрешается не ближе 5 м от крайнего вагона. Нельзя пролезать под вагонами, переходить по автосцепным уст​ройствам и между вагонами, стоящими на расстоянии менее 10м друг от друга.

При переходе через пути перед составом необходимо помнить о возможном приведении состава в движение, о движении поездов по соседнему пути. При выхо​де на путь из-за стрелочных постов, платформ, путевых и других сооружений, ухудшающих видимость пути, необходимо предварительно убедиться в отсутствии движущегося состава.

2.6. При переходе через путь нельзя наступать на рельс, становиться между рамным рельсом и остряком стрелки, усовиком и подвижным сердечником кресто​вины, в желоба стрелочного перевода, а также между путевым рельсом и контр​рельсом на мостах.

2.7. При переходе мест, где убранный с пути снег уложен валами, обходчик (осмотрщик пути) к моменту подхода поезда должен укрыться в нишу.

2.8. Находясь на дежурстве, обходчики и осмотрщики пути обязаны иметь:

красный и жёлтый сигнальные флаги в чехлах (ночью при плохой видимости, а также при работе в тоннеле — ручной сигнальный фонарь с показаниями красного и прозрачно-белого огней), духовой рожок, петарды — одну коробку (6 шт.) на од​нопутных и две коробки (12 шт.) на двух- и многопутных участках. Для работы в тоннеле обходчик берет с собой дополнительно карманный фонарь.

Во время обхода участка пути обходчики и осмотрщики пути обязаны иметь выписку из расписания движения пассажирских и пригородных поездов, а обходчи​ки, кроме того, — график обхода.

2.9. На время перерыва в работе обходчик (осмотрщик пути) обязан сойти в сторону от пути. Запрещается садиться на рельсы, концы шпал, балластную приз​му, внутри рельсовой колеи, в междупутье, а также на стеллажи покилометрового запаса рельсов.

2.10. Обходчик (осмотрщик пути) при исполнении своих обязанностей должен пропускать поезда порядком, установленным Инструкцией по обеспечению безопас​ности движения поездов при производстве путевых работ.

2.11. При пропуске работающих путевых машин обходчик (осмотрщик пути) должен за 400 м от них сойти от крайнего рельса на расстояние: при работе путеук​ладчика, электробалластера, снегоуборочной машины, рельсошлифовального поезда и других машин тяжелого типа — не менее 5 м; при работе путевого струга — не

менее 10 м; при работе машин, оборудованных щебнеочистительными устройства​ми, двухпутных и роторных снегоочистителей — 5 м в сторону, противоположную выбросу снега, льда или засорителей; при работе однопутных снегоочистителей — 25 м.
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3. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ОСМОТРА ПУТИ, ПРОПУСКЕ ПОЕЗДОВ И ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ НА МОСТАХ И В ТОННЕЛЯХ

3.1. При обходе и работе на мостах длиной до 50 м обходчик (осмотрщик пути) должен заблаговременно до подхода поезда уйти за пределы моста, а при длине мо​ста более 50 м — укрыться на специальных площадках с перилами.

3.2. Осмотр и очистку моста обходчик должен выполнять, используя при необ​ходимости смотровые устройства, специально устроенные подмости и другие при​способления.

3.3. При обходе и работе в тоннелях длиной до 50 м необходимо так рассчитать время, чтобы к моменту прохода поезда находиться за пределами тоннеля.

При длине тоннеля 50 м и более перед проходом поезда необходимо укрыться в нишах. Для улучшения видимости ниши они должны быть покрашены в белый цвет по периметру или обрамлены плитками белого цвета. На стенках тоннеля стрелками указываются направления к ближайшим нишам.

3.4. Если один из путей двухпутного участка закрыт для движения, разрешает​ся оставаться в тоннеле и пропускать поезд, стоя,  прижавшись к стене со стороны закрытого пути.

3.5. Выходить из ниши и приступать к работе после прохода поезда можно, только убедившись в отсутствии поездов как по одному, так и по другому пути.

3.6. Каждый тоннельный обходчик должен быть обеспечен индивидуальным противогазом, знать правила пользования и ухода за ним. При долго неисчезающей загазованности тоннеля, а также при работе большей продолжительности, чем это разрешено при определенной загазованности, необходимо пользоваться индивиду​альными противогазами.
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4. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ПУТЕВЫМ ИНСТРУМЕНТОМ

4.1. При выполнении работ нельзя пользоваться неисправным инструментом. Ручки инструмента должны быть изготовлены из прочного дерева, чисто отстроганы и не иметь заусенцев.

4.2. Неиспользуемый во время работы инструмент должен быть уложен на обо​чине земляного полотна, а в тоннеле — в нишах у стен с соблюдением габарита приближения строений.

4.3. При работе путевым ключом нельзя увеличивать его длину наращиванием другим ключом, газовой трубкой и т. п., бить чем-либо по ключу, вставлять про​кладки между гайкой и губками ключа.

Запрещается сбивать гайки ударами молотка. При срубании гайки зубилом не​обходимо надевать предохранительные очки.

4.4. Совпадение отверстий в накладках и рельсах следует проверять бородком или болтом.

4.5. При завинчивании или отвинчивании гаек необходимо располагаться у стыка таким образом, чтобы поворачивать ключ на себя.

4.6. Костыли выдергивают лапчатым ломом только нажимом рук на конец ло​ма. Запрещается для создания дополнительных усилий становиться ногами или ло​житься туловищем на лом, а также подкладывать под его головку костыли, болты и другие предметы.
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5. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ НА ЭЛЕКТРИФИЦИРОВАННОМ УЧАСТКЕ

5.1. При работе на электрифицированном участке необходимо соблюдать осо​бую осторожность и не приближаться как самим, так и применяемым инструментом к находящимся под напряжением и неогражденным проводам или частям контакт​ной сети и воздушным линиям ближе чем на 2 м.

5.2. Запрещается подходить ближе 8 м к оборванным проводам контактной сети и воздушных линий, а также прикасаться чем-либо к ним и находящимся на них посторонним предметам независимо от того, касаются они или не касаются земли или заземленных конструкций.

5.3. При обнаружении обрыва проводов контактной сети или воздушных ли​ний, пересекающих железнодорожные пути, а также свисающих с них посторонних предметов, следует немедленно сообщить об этом на ближайший дежурный пункт района контактной сети (электросетей), дежурному по станции, энергодиспетчеру или поездному диспетчеру. До прибытия бригады района контактной сети (электро​сетей) следует оградить место обрыва и следить, чтобы никто не приближался к не​му ближе 8 м. В случае если оборванные провода или другие элементы контактной сети и воздушных линий выходят за габарит приближения строений и могут быть задеты при проходе поезда, необходимо это место оградить сигналами остановки.

5.4. Прикасаться руками или каким-либо инструментом к рельсу, имеющему поперечный излом, до установки поперечной перемычки запрещается.

5.5. При возникновении пожара вблизи контактной сети следует немедленно сообщить об этом поездному диспетчеру, энергодиспетчеру или работникам района контактной сети и в пожарную охрану.

5.6. Запрещается дотрагиваться до кабеля, обнаруженного под балластным сло​ем или в грунте. Работа в этом случае должна быть прекращена, и обходчик (ос​мотрщик пути) обязан известить об этом бригадира пути или дорожного мастера.
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6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ПЕТАРД

6.1. Петарды наполнены взрывчатым веществом, и неосторожное обращение с ними может быть причиной несчастного случая.

6.2. Запрещается:

· припаивать оторвавшиеся пружины и лапки;

· подвергать петарды ударам и нагреву, вскрывать;

· стоять от петард, положенных на рельсы, ближе 20 м в момент наезда на них подвижного состава;

· хранить петарды возле огня или отопительных приборов;

· пользоваться петардами, если срок годности их истек.

6.3. Переносить петарды разрешается только в специально приспособленных для этой цели коробках.

6.4. Гарантийный срок хранения петард — четыре года с момента изготовле​ния.

Содержание
7. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ГРОЗЕ

7.1. При приближении грозы необходимо прекратить обход или работу и уйти с пути. Нельзя находиться под деревьями, прислоняться к их стволам, а также подхо​дить к молниеотводам или высоким одиночным предметам (столбам, деревьям) на расстояние менее 10 м. Опасно находиться во время грозы на возвышенных местах, открытых равнинах. Рекомендуется укрываться в закрытых помещениях, а при уда​ленности от них — в небольших углублениях на склонах холмов или склонах (отко​сах) насыпей или выемок.

7.2. При грозе нельзя держать при себе инструмент и другие металлические предметы.
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